Модель режима двигательной активности детей в ДОУ.

	Виды занятий и форма двигательной активности
	Мл. возраст (мин)
	Ср. возраст (мин)
	Ст. возраст (мин)
	Подг. возраст (мин)
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные занятия 


	15
	20
	25
	30
	Ежедневно в сп/зале, группе, на воздухе

	1.1 Утренняя гимнастика
	5-6
	6-8
	8-10
	10-12
	Ежедневно

	1.2 Двигательная разминка во время перерыва м/занятием
	-
	10
	10
	10
	Ежедневно

	1.3 Физкультминутка

(до 3 мин)
	1,5
	2
	3
	3
	Ежедневно по необходимости от вида, содержания занятия

	1.4 Подвижные игры и физические упражнения на прогулках
	6-10
	10-15
	15-20
	20-30
	Ежедневно во время прогулок

	1.5 Дифференцированные игры- упражнения на прогулке
	5-8
	5-8
	12-15
	12-15
	Ежедневно во время вечерних прогулок

	1.6 Физ. упражнения после дневного сна
	10
	10
	15
	15
	Ежедневно

	1.7 Оздоровительный бег
	
	3-7
	3-7
	10-12
	2 раза в неделю в утр. прогулку

	1.8 Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	8-10
	10-12
	10-15
	10-15
	Ежедневно во время прогулок

	2. Организованная двигательная деятельность

по физической культуре
	15
	20
	25
	30
	3 раза в неделю,

	3. Самостоятельная двигательная деятельность


	Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе

	4. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	4.1 Неделя здоровья
	
	
	
	
	2 раза в год



	4.2 Дни здоровья
	
	
	
	
	1 раз в месяц



	4.3 Физкультурный досуг
	15-20
	20-25
	25-30
	30
	1 раз в месяц



	4.4 Физкультурный спортивный праздник
	
	
	
	
	2 раза в год в сп/зале или на воздухе (летний и зимний)

	5. Дополнительные образовательные услуги 

5.1 Секционно-кружковые занятия
	-
	-
	25
	30
	1 раз в неделю

	6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 


Самостоятельная двигательная активность.

 Важное значение имеет самостоятельная двигательная деятельность в течение дня. Занимаясь самостоятельно, ребёнок сосредотачивает внимание на действиях, ведущих к достижению увлекающей его цели. Данная модель предложена примерной программой «Детство». 
Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах.

Режимные моменты: 
· Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема от 10 до 50 мин 

· Самостоятельные игры в 1-ой половине дня от 15 до 20 мин.

· Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке от 60 мин до 1 ч 40мин.

· Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня 30- 40 мин. 
· Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 30-40 мин.

· Игры перед уходом домой от 15 до 50 мин

Игры с «тихим тренажером»
(наклеенные на стене силуэты детских ладошек) они развивают координацию движений, тренируют мышцы плечевого пояса и рук, а также развивают чувство пространственного воображения и восприятия, что позволяет значительно повысить двигательную активность детей в условиях ограниченного пространства. 
Игра «Достань ягодку» 

Цель: развитие координации, пространственного воображения и восприятия, понимания пространственных отношений (право - лево); тренировка мышц плечевого пояса и рук. 
Организация: на стене, выше силуэтов ладошек, наклеивается изображение ягод. Ход игры: По команде пара детей должна подняться по ладошкам от пола до ягодки. Можно отрывать от стены только одну руку. Руки ставятся на силуэты, соблюдая право - лево. Побеждает тот, кто первым сорвал ягодку. 
Игра «Пройди по стенке» 
Цель: развитие координации, тренировка мышц спины и ног, релаксация. Организация: около стены расстилается мягкий коврик.
 Ход игры: Дети по очереди ложатся на пол и стараются "пройти" по дорожке на стене. Начинают от пола, постепенно поднимая ноги все выше, переходя в положение "Берёзка".
 Игра «Допрыгни до полочки» 
Цель: развитие координации, пространственных отношений (право - лево), упражнение в прыжках с места в высоту, тренировка стопы. 
Организация: дети строятся в колонну по одному. Разноцветные полоски наклеиваются на стену на высоте от вытянутой руки самого низкого ребенка и до высоты прыжка самого рослого. 
Ход игры: Дети по очереди подпрыгивают у стены, стараясь дотянуться как можно выше до разноцветных полосок. Подобная деятельность побуждает двигательное творчество детей, способствует овладению новыми видами движений. Это обеспечивается поисками новых форм и содержания ролевых игр. 
Игра «Гигантские шаги» 
Цель: развитие пространственного воображения и восприятия, крупной моторики, координации; формирование перекрестных движений. 
Организация: коврики, колечки раскладываются по кругу, на расстоянии большого шага ребенка. 
Ход игры: Дети по очереди различными способами перешагивают с коврика на коврик (прямые, боковые шаги, на пальцах, на пятках, спиной вперед). 
Игра «Весёлая дорожка» 

Цель: развитие пространственного воображения и восприятия, крупной моторики, координации, внимания; формирование перекрестных движений; закреплении в речи пространственных отношений; закрепление знаний цвета, формы, упражнение в прыжках и беге. 
Организация: коврики располагаются на полу хаотично, на расстоянии небольшого прыжка. 
Ход игры: Выбирается водящий, который первым прыгает с коврика на коврик, дети следуют за ним, стараясь не ошибиться и прыгать по тем же коврикам. 
Игра «Займи свое место»
 Цель: развитие пространственного воображения и восприятия, крупной моторики; координации, внимания; формирование перекрестных движений; закреплении в речи пространственных отношений; закрепление знаний цвета, формы.
 Организация: коврики располагаются по большому кругу.
 Ход игры: Воспитатель дает словесное указание любому играющему ребенку, какой коврик он должен занять (например: "Встань на красный коврик с зеленым овалом в середине"). После того как дошкольник займет свое место, он сам дает указание следующему игроку; тот, в свою очередь, продолжает игру, и так до тех пор, пока все играющие не займут свои места. По сигналу воспитателя дети разбегаются или бегают по кругу; по следующему сигналу дети занимают: 1 вариант - свои коврики; 2 вариант - любой коврик. После чего каждый из игроков должен сказать, на каком коврике он оказался (например: "Я стою на синем коврике, в середине которого красный треугольник")
 - На полу яркой изолентой сделать разметку для игры в "Классики". 
Подготовила инструктор по физической культуре Жирикова А. М.
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