Комплексная индивидуальная коррекционно – развивающая программа по физическому развитию детей.
В МАДОУ «Детский сад  комбинированного вида №1» (ул. Тухачевского, 7)

Составила  инструктор по физической культуре  Жирикова А. М.

	Месяц
	Задачи
	Содержание
	Ф. имя ребёнка
	№ группы

	Ноябрь
	1. Тренировать силу мышц рук.

2. Формировать умения в работе с мячом.

3. Упражнять в подскоках на месте, в движении
	1. Отжимание от скамьи, стены, пола.

2. «Школа мяча (элементы волейбола и баскетбола).

3.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	Декабрь
	Развивать:

- координацию движений при бросании ловле мяча;

- координацию движений при лазанье по гимнастической стенке разными способами
	«Школа мяча» (комплекс упражнений).

Упражнение «Сделай, как я»
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Январь
	Развивать:

- зрительно-моторную, двигательную координацию при упражнении в метании в горизонтальную цель способом прокатывания мяча снизу;

- зрительно-моторную, двигательную координацию при упражнении в метании в горизонтальную цель способом бросания от груди.
	Игра «Боулинг»

«Школа мяча (элементы волейбола и баскетбола).

Метание снежков
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Февраль
	Развивать:

- быстроту бега;

- развивать быстроту, ловкость, настойчивость при выполнении ОВД (бега, лазанья, ведения мяча ногой)
	«Челночный бег», бег с увёртыванием в подвижных играх.
Подскоки
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Гр. №7

	
	
	
	
	

	Март
	1. Закреплять двигательные умения в подлезании, лазанье по гимнастической стенке.

2. Упражнять в прыжках с места в высоту, длину
	1. Упражнение «Пожарные на учении».

2. Двигательная активность на прогулке.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


