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I Целевой раздел

Пояснительная записка

Рабочая программа образовательной деятельности во II младшей группе общеразвивающей направленности на 2015-2016 учебный год (далее - Рабочая Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №1»  далее - Программа), в соответствии с  Законом  РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года  и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 от 17.10.2013 г  Минобрнауки РФ) и с учетом вариативной образовательной программы «Мир открытий» под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой (далее - «Мир открытий») и предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 3 до 4 лет.
Цели и задачи реализации рабочей Программы:
Основная цель программы: накопление ребёнком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.

Для достижения целей решаются следующие задачи:

· Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей

· Обеспечение физкультурно- оздоровительного , познавательно0речевого, социально-коммуникативного и художественно-эстетического развития детей

· Образование с учётом возрастных категорий: любви к окружающей природе, Родине, семье

· Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребёнка

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по вопросам воспитания и развития
Принципы и подходы к формированию программы.
· Совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и физического здоровья детей.

· Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития.

· Учёт индивидуально психологических и личностных особенностей ребёнка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия особенностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, активности ребёнка и т.д.).

· Целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех участников образовательных отношений.

· Содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений.

· Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.).

· Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

· Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.

· Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

· Учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· Построение партнёрских взаимоотношений с семьей.

· Обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования
Характеристика особенностей развития детей 3 лет
Общая характеристика физического и психического развития детей

На 3-м году жизни ребёнок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его рост увеличивается на 7-8 см. К концу года рост может составлять  от 99 до 101 см, а вес – от 14 до 16 кг. Ребёнок изменяется  и внешне. Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. Время бодрствования увеличивается до 6-6,5 часов. Однако надо помнить, что нервная система ребёнка ещё не отличается выносливостью, поэтому он быстро утомляется. 

      Ведущая деятельность – предметная. Ребёнок овладевает многими предметными, орудийными действиями. Процесс освоения действия – от совместного с взрослым через совместно-раздельное к самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, всё более отчётливо выделяющихся из предметной: игре, конструировании, труде, изобразительной деятельности. Ребёнок становится всё более активным, самостоятельным и умелым, возможно проявление предпосылок творчества. Происходит перенос и обобщение способов действия; проявляется особая направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения.

     Появляются предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых связей между результатом и способом действия. Ребёнок выявляет сенсорные признаки предметов, обобщает свои представления о предметах по функции (назначению), по отдельным сенсорным признакам, по способу действия. Формируются первые целостные представления об окружающем мире и наглядно проявляемых связях в нём.
   Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме вопросов, опосредованные – через художественные образы). Расширяется сфера интересов ребёнка. При некотором свёртывании в восприятии наглядно-практических действий и при развитии речи появляются представления, символические образы – зарождается наглядно-образное мышление.

  Формируются способы партнёрского взаимодействия. Ребёнок проявляет при этом доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, всё в большей степени в поведении и деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к предметам, взрослым, сверстникам (преимущественно вербальные). Речь становится средством общения и с детьми. В словарь входят все части речи, кроме причастий и деепричастий. Ребёнок по своей инициативе вступает в диалог, может составить небольшой рассказ-описание, рассказ-повествование. Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтение в эстетическом восприятии мира. Ребёнок способен эмоционально откликаться на содержание художественного образа, на эстетические особенности окружающих предметов и выражать свои чувства, увлечённо использует разнообразные художественные материалы (карандаши, фломастеры, краски). У него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые игрушки и игры, книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи.
  Социальная ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися и усложняющимися отношениями ребёнка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во взаимодействии остаётся ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости от взрослого интенсивно развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую ребёнок ярко демонстрирует , утверждает и защищает. Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, ребёнок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. У него проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть хорошим; при этом крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. Взрослые и их отношение к ребёнку становятся центром его внимания. 

  Новообразование этого периода в развитии: ребёнок начинает видеть себя через призму собственных достижений, признанных и оценённых другими людьми. Это проявляется в своеобразном комплексе поведения, названном психологами «гордость за достижения», что выражается в стремлении к получению результата; желании продемонстрировать свои успехи взрослому и получить позитивную оценку; обострённом чувстве собственного достоинства (повышенная обидчивость, хвастливость, преувеличение своих успехов, обострённая реакция на оценку взрослых).

  У ребёнка появляется чувствительность к отношению сверстников, формируется потребность в общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, становится одним из средств реализации любой совместной деятельности с ребёнком.  Взрослый – внимательный, добрый, сотрудничающий, поддерживающий – остаётся при этом главным мотивом общения для ребёнка третьего года жизни.
  Формируется система «Я» - потребность в реализации и утверждении собственного «Я» (Я хочу, Я могу, Я сам). Меняется отношение к миру. Оформляется позиция «Я сам», актуализируется требование признания окружающими новой позиции ребёнка, стремление к перестройке отношений с взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности ребёнка в деятельности и доброжелательных оценочных отношений со стороны окружающих. Формируются личностные качества: самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в общении и познании, предпосылки творческого решения задач. 
Характеристика контингента группы

Списочный состав детей группы

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника

	1
	Аскерова Милана

	2
	Банявичус Дарий

	3
	Быкова Александра

	4
	Галактионов Артур

	5
	Голубева Алина

	6
	Дербушев Иван

	7
	Ерёмина Полина

	8
	Камышева Анастасия

	9
	Левицкий Иван

	10
	Ленькова Вероника

	11
	Манзак Алексей

	12
	Пономарёва Эвелина

	13
	Прохоров Артём

	14
	Рафальский Владислав

	15
	Сальник Егор

	16
	Соколов Алексей

	17
	Соловьёв Виталик

	18
	Тимофеев Александр

	19
	Ткаченко Злата

	20
	Чинчик Дарья

	21
	Чирко Анна

	22
	Шелехова Алёна

	23
	Шмидт София


Социальный статус семей
	1
	Списочный состав группы
	23

	2
	Количество полных семей
	22

	3
	Количество неполных семей
	2

	4
	Количество многодетных семей
	4

	5
	Количество детей на опеке
	----------------

	6
	Количество детей - инвалидов
	---------------

	7
	Количество малообеспеченных семей
	1

	8
	Количество работающих родителей
	40

	9
	Количество безработных родителей
	4

	10
	Образование родителей
	Высшее – 13
Средне-специальное -16
Среднее - 14


Группы здоровья детей
	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Группа здоровья

	1
	Аскерова Милана
	II

	2
	Банявичус Дарий
	II

	3
	Быкова Александра
	II

	4
	Галактионов Артур
	II

	5
	Голубева Алина
	II

	6
	Дербуш Иван
	II

	7
	Ерёмина Полина
	II

	8
	Камышева Анастасия
	II

	9
	Левицкий Иван
	III

	10
	Ленькова Вероника
	II

	11
	Манзак Алексей
	II

	12
	Пономарёва Эвелина
	II

	13
	Прохоров Артём
	II

	14
	Рафальский Владислав
	II

	15
	Сальник Егор
	II

	16
	Соколов Алексей
	II

	17
	Соловьёв Виталик
	II

	18
	Тимофеев Александр
	II

	19
	Ткаченко Злата
	II

	20
	Чинчик Дарья
	II

	21
	Чирко Анна
	II

	22
	Шелехова Алёна
	II

	23
	Шмидт София
	II


Планируемые результаты освоения Программы

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ К НАЧАЛУ

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (К 3 ГОДАМ) 

  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с  ними;  эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими предметами,  стремится  проявлять  настойчивость  в  достижении  результата своих действий.

  Ребенок  использует  специфические,  культурно  фиксированные предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять  самостоятельность  в 

бытовом и игровом поведении. Может вариативно менять свои действия на пути достижения цели.

  Ребенок проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке отношений  с  взрослыми  (выбор  движения,  материала,  места,  партнеров, длительности деятельности и т.п.).

  Ребенок  владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может обращаться  с  вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает названия окружающих предметов и игрушек. 

  В общении ребенка преобладает положительный эмоциональный фон; ребенок  не  проявляет  необоснованной  агрессии  по  отношению  к окружающим  и  себе.  В  соответствующих  ситуациях  сопереживает сверстнику, герою литературного произведения, мультфильма.

  Ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях  и  действиях;  проявляются  игры,  в  которых  ребенок воспроизводит  действия  взрослого.  Может  быть  ведущим  в  диалоге  с взрослым,  даже  малознакомым  (задает  вопросы,  призывает  к  действию  и т.п.).

  Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.

  Ребенок  проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам, рассматриванию  картинок,  стремится  двигаться  под  музыку;  эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать различные  виды  движения  (бег,  лазанье,  перешагивание  и  пр.).  Пытается использовать  приобретенные  двигательные  навыки  в  новых  предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях).

  Ребенок  узнает  и  называет  членов  своей  семьи.  Ориентируется  в отношении гендерных представлений о людях и себе (мальчик, девочка, тетя, дядя)  и  возраста  людей  (дедушка,  бабушка,  тетя,  дядя,  дети).  Имеет первичные  представления  о  некоторых  профессиях  (продавец,  воспитатель, врач, водитель).

II Содержательный раздел

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Программные задачи
Человек среди людей

• Формировать, конкретизировать первоначальные представления о себе, 

своей семье; полярных эмоциональных состояниях людей (веселый –грустный).

• Способствовать проявлению интереса к сверстникам; к различным аспектам жизни взрослых людей.

• Стимулировать проявления эмпатии во взаимоотношениях с людьми разного возраста и пола; подражания социально одобряемым поступкам.

• Содействовать развитию первоначальных умений распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях; включаться в совместную деятельность, выполнять требования к поведению в детском саду и семье.

• Обогащать словарь, необходимый для общения.

• Учить использовать при общении доступные речевые средства.
• Приобщать к использованию простых форм речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста»).

• Поощрять доброжелательное общение друг с другом, развивать навыки взаимодействия.

• Развивать речевую активность (умение задавать вопросы, делиться впечатлениями). открытий»

Человек в культуре

• Формировать, конкретизировать первоначальные представления о некоторых атрибутах русской (а также местной национальной) культуры; знакомить детей с их назначением; о народных игрушках (матрешка и др.), о малых формах русского (местного национального) фольклора; о русских (местных национальных) народных праздниках.

• Способствовать становлению первоначального интереса к культуре своего народа, проявлению эмоционального отклика в процессе восприятия малых форм русского фольклора.

• Стимулировать проявление положительных эмоций при обыгрывании потешек, пестушек, сказок, при вождении хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках.

• Формировать элементарные представления о занятиях детей и взрослых (дети ходят в детский сад и в школу, взрослые – на работу).

• Поддерживать интерес к трудовой деятельности людей ближайшего окружения (воспитатель, повар, медсестра, дворник и др.), их профессиональным обязанностям и принадлежностям; учить бережно 

относиться к результатам труда взрослых и выражать им благодарность за заботу.

• Расширять опыт самообслуживания, продолжать формировать 

культурно-гигиенические навыки, содействовать появлению интереса к выполнению посильных трудовых поручений (с быстро достижимым результатом).

• Использовать трудовую деятельность для сенсомоторного развития и формирования целостной личности ребенка.

• Формировать культуру безопасного поведения:- учить различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимать, что можно делать и что нельзя (опасно);

- учить безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками;- учить безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслуживания, использования бытовых предметов, выполнения гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности;

- подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил безопасного поведения в групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми;

- формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения; 

- формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения;

- закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих возможность выхода из опасных ситуаций.

Хозяйственно-бытовой труд. Педагог постепенно приучает детей поддерживать порядок в группе и выполнять отдельные поручения взрослого: убирать игрушки на место, раскладывать ложки к обеду, ставить хлебницы, салфетки, уносить свою посуду с обеденного стола. Приобщает детей к оформлению группы перед праздником. Помогает детям понять смысл действий самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (для здоровья, красоты и порядка, чтобы дети и взрослые радовались).Труд в природе. Педагог вместе с детьми наблюдает за развитием растений в уголке природы, на огороде, предоставляет им возможность полить растения, протереть влажной тряпочкой листья; объясняет, что растения, как и люди, тоже хотят пить, без воды они погибнут. Для наблюдений педагог выбирает привлекательные растения с яркими крупными цветками, листьями, знакомые детям овощи, зелень. Дети участвуют в посадке растений на участке (помогают нести саженцы, рассаду, поливают растения, утрамбовывают при необходимости почву, закапывают лопатками ямку), в изготовлении простых кормушек для птиц зимой. Если в детском саду есть животные, воспитатель кормит их в присутствии детей, рассказывая, какая пища нужна животным, обращает внимание на то, что всем животным нужна забота человека. Педагог постоянно поддерживает детей в их стремлении сделать что-то полезное .Примечание: содержание художественного труда представлено в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие».

	


ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Программные задачи
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

• Расширять представления о вещах, окружающих ребенка (предметах посуды, мебели, одежды, игрушках и т.д.); знакомить с их названиями, из каких частей и деталей они состоят, из каких материалов сделаны.

• Формировать первоначальные представления о ближайшем окружении (дом, детская площадка, магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, автобус и т.п.).

• Знакомить с миром природы (животными, растениями ближайшего окружения; камешками, песком, глиной, водой, воздухом, сезонными изменениями в природе).

• Формировать первые представление о значении природы в жизни человека (вода нужна, чтобы умываться, пить; на огороде растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно спрятаться от летнего зноя, растения нужно поливать и т.п.).

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

• Поддерживать интерес детей к объектам живой и неживой природы, к наиболее ярко выраженным сезонным явлениям, любопытство по отношению к предметам окружающего мира.

• Формировать элементарные навыки наблюдений за животными, растениями, обращая внимание на то, что во время наблюдений важно не причинять вред животным и растениям.

• Способствовать самостоятельному «открытию» детьми свойств природных и рукотворных объектов.

Формирование элементарных математических представлений

Сравнение предметов и групп предметов

• Развивать умение выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, форме, размеру

• Формировать опыт установления равночисленности групп предметов путем составления пар; выражения словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну.

• Развивать умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей из 3-4 предметов, и находить «лишний» предмет.
Количество и счет

• Уточнять представления о понятиях «один» и «много», развивать умение находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет.

• Формировать опыт уравнивания количества предметов в группах двумя способами: убирая из группы, где их больше, либо прибавляя к группе, где их меньше.

• Формировать первичные представления об образовании числа, соотношении предыдущего и последующего числа.

• Развивать умение считать в пределах 3 (и в больших пределах – в зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке, при пересчете согласовывать в роде и падеже существительное с числительным.
Величины

• Формировать и уточнять представления о пространственных отношениях «большой – маленький», «длинный – короткий», «высокий –низкий», «широкий – узкий», развивать умение узнавать и называть размеры предмета относительно других (самый большой, поменьше, самый 

маленький).

• Развивать умение сравнивать два предмета непосредственно по длине, высоте, пользуясь приемами наложения и приложения.

Геометрические формы

• Формировать представления геометрических фигурах: круг, треугольник, шар; развивать умение находить сходные с ними формы в 

окружающих предметах.

Пространственно-временные представления

• Помогать осваивать умение различать правую и левую руку.

• Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди – сзади, справа – слева.

• Развивать умение в простейших случаях устанавливать последовательность событий, различать части суток: утро – день – вечер –ночь.
Конструирование

• Показать детям связь между реальными предметами и отображающими их конструкциями (стол, стул, диван, кровать); создавать игровые и дидактические ситуации для обучения целенаправленному рассматриванию простейших построек.

• Учить создавать и обыгрывать простейшие постройки из одинаковых (дорожка, мост) и различных (дом, ворота) деталей; различать, правильно называть и свободно использовать по назначению базовые строительные детали (куб, кирпич, пластина).

• Начинать обучать детей аккуратно размещать строительные детали на равном расстоянии друг от друга в разных конструкциях: линейных (дорожка, мост) и четырехугольных (забор, загородка, колодец); выкладывать кирпичик на разные грани и опытным путем сравнивать его с кубиком; содействовать пониманию детьми слов большой/маленький, длинный/короткий, высокий/низкий, близко/далеко, красиво/некрасиво и точному их употреблению в процессе конструирования.


Педагог содействует пробуждению у детей интереса и развитию позитивных эмоций к играм и занятиям со строительным материалом. В начале учебного года напоминает способ линейного размещения соприкасающихся деталей (кубиков и кирпичиков) – сначала в горизонтальной (дорожка, поезд, мостик), затем в вертикальной (башня, высокий домик) плоскости. Обращает внимание малышей на связь конструкций с реальными предметами и сооружениями. Затем педагог создает образовательные ситуации для освоения детьми нового способа конструирования – размещения деталей на равном расстоянии друг от друга в линейной (забор) и четырехугольной (стол, колодец, загородка для зооигрушек) конструкциях. Дети экспериментируют со строительным материалом, исследуя его физические и конструктивные свойства. Педагог показывает разные варианты положения деталей на примере кирпичика, который можно ставить как на узкую длинную грань, так и на узкую короткую плоскость. Во второй половине учебного года педагог помогает детям освоить два способа изменения одной и той же постройки: 1) путем замены одних деталей другими; 2) путем надстройки в высоту и в длину. При этом педагог каждый раз помогает детям осмыслить принцип изменения постройки: предлагает сравнить новую конструкцию с предыдущей (ворота, мост, дом). Постановка такого рода задач активизирует умственную деятельность детей, позволяет уточнить представления, связанные с ориентировкой в пространстве и общей характеристикой объектов(большой/маленький, узкий/широкий, низкий/высокий, далеко/близко).В конце каждого занятия педагог показывает детям, как играть с данной постройкой (не менее 2-3 минут), при этом подбирает игрушки, соответствующие размерам постройки (кровать для медведя, стол и стул для куклы, гараж для машины). Конструктивная деятельность становится более интересной, если в работе с детьми педагог использует стихотворения, потешки, сюжеты знакомых сказок. В игровой деятельности обеспечивается свободный перенос детьми освоенных способов в самостоятельно создаваемые конструкции. В процессе детского конструирования педагог наблюдает за тем, чтобы дети осмысленно воспринимали постройку (поняли способ, подобрали нужный строительный материал, реализовали свой замысел или выполнили поставленную задачу). Для текущего мониторинга педагог анализирует результат, процесс и отношение детей к деятельности конструирования. После игр и занятий со строительным материалом показывает, как разбирают постройки и укладывают материал на место. Примечание: содержание художественного конструирования представлено в разделе «Художественно-эстетическое развитие».

	


ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Программные задачи

Художественная литература и фольклор

• Развивать у детей интерес к книге, умение сосредоточенно слушать чтение и рассказывание взрослого.

• Приучать внимательно следить за развитием действия художественного произведения, понимать содержание.

• Развивать способность чувствовать настроение произведения, умение эмоционально откликаться, сопереживать персонажам, узнавать их на книжных иллюстрациях, давать элементарную оценку, выражать свои впечатления в слове, жесте.

Художественно-продуктивная деятельность

• Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, создавать игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, народные игрушки, посуда, 

одежда); знакомить с «языком искусства» и поддерживать интерес к его освоению.

• Обеспечивать переход каждого ребенка с до изобразительного этапа на изобразительный и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между 

реальными предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом.

• Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять художественный опыт в процессе экспериментирования с различными материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, 

деревянная палочка).

• Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, аппликации, конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и простейших композиций.

• Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и декоративно-оформительской деятельности.

• Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей.

Музыка

• Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей.

• Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в образном импровизационном движении, пении, индивидуальном 

использовании атрибутов.• Развивать музыкальные сенсорные способности: различение 

контрастных регистров звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение отличать тембры детских музыкальных инструментов.

• Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных играх, слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-образного содержания 

• Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, подпевать, хлопать в такт, подыгрывать на шумовых.

	СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ФОЛЬКЛОР

Дети 3-4 лет относятся к художественному произведению как к явлению реальной действительности, эмоционально отзываются, ярко переживают события, накапливая, таким образом, опыт разнообразных чувств. Их завораживает игра звуков, складность поэтических форм, напевность народных сказок. Основной прием знакомства детей младшего дошкольного возраста с художественной литературой – чтение и рассказывание взрослого. Педагог знакомит детей с фольклорными произведениями (песенки, потешки, колыбельные), русскими народными и авторскими сказками, а также небольшими рассказами и стихами русских и зарубежных писателей на темы, близкие их опыту: про жизнь детей в детском саду, окружающую жизнь в доме, в городе; про транспорт, про зверей и домашних животных и пр. Художественные произведения читаются как в непосредственно образовательной деятельности, исходя из образовательных задач, так и в бытовых, и образовательных ситуациях в режиме дня, с учетом интереса и желания самих детей. В непосредственно образовательную деятельность чтение литературного произведения выносится в том случае, если само произведение является значимым и предусматривает моменты совместного проживания, обсуждения его с детьми, или если его содержание соответствует общей тематике образовательной работы на неделе, «запуская» дальнейшую образовательную работу. Во втором случае литературный текст эмоционально усиливает восприятие детьми общего смыслового содержания, обогащает их кругозор. Педагог побуждает детей к повторению наиболее ярких выражений, запоминанию стихотворных текстов, пересказу с помощью взрослого небольших отрывков, договаривая отдельные слова и фразы, традиционные выражения начала и окончания сказок. Некоторые фрагменты сказок или небольшие стихотворные тексты используются для инсценирования на фланелеграфе с помощью «театра картинок» или на ширме с помощью пальчиковых и перчаточных кукол. Рекомендуется повторять прочитанные ранее произведения. Малыши активно радуются знакомому тексту, непроизвольно его запоминают. Повторное чтение дает возможность детям каждый раз услышать что-то новое, что раньше могло остаться незамеченным, еще раз пережить определенные чувства .Выразить свое понимание текста произведения дети могут не столько в речи, сколько в игровых имитационных действиях. Они любят показывать, как зайка прыгает, прислушивается, прячется, как ходит мишка или летает птичка. Им нравятся перевоплощения с помощью некоторых элементов театральных костюмов, шапочек с изображением животных. Педагогу следует активно использовать это как в моменты организованного коллективного чтения, так и в играх-драматизациях по мотивам прочитанных произведений. Детей этого возраста начинают знакомить с загадками, учат отгадывать, выделяя в описании наиболее яркие характерные признаки. Доступны малышам стихотворные загадки с характерными звукоподражаниями и с рифмованной отгадкой. Слово в рифму облегчает детям поиск отгадки, дает возможность почувствовать похожие окончания слов. Также художественное слово используется педагогом в разных видах 

детской деятельности, создавая эмоциональный фон, позволяющий детям передать свои ощущения, впечатления в рисунке, лепке, поделке, движении. Небольшие стихотворения можно выучить наизусть: дети «помогают» договаривать окончания фраз, сопровождая их движениями, разыгрывая небольшие сценки-этюды, протопывая или прохлопывая ритм .Не остается без использования художественного слова и образовательная деятельность в режимные моменты. Выразительным исполнением закличек, песенок-потешек, небольших стихотворений могут сопровождаться наблюдения за явлениями природы. Воспитатель помогает детям уловить сходство поэтического слова и явлений окружающей действительности, вызывает познавательно-эмоциональные переживания детей. С детьми младшего дошкольного возраста воспитатель часто использует художественное слово в моменты приема пищи, умывания, укладывания спать, одевания на прогулку, сопровождая свои действия небольшими стихотворными текстами, песенками и потешками, создавая у детей положительный эмоциональный настрой. Поддерживая детскую инициативу, педагог ежедневно находит время и на чтение литературных произведений по желанию (просьбе) детей, создавая при этом свободную, эмоционально позитивную атмосферу в группе. В процессе слушания дети удобно размещаются вокруг педагога на стульях, диване или на ковре. В теплое время года знакомство детей с литературой можно организовать во время прогулки. Положительный эмоциональный настрой, выразительный тон голоса воспитателя – первый шаг на пути развития интереса и желания детей общаться с книгой.

Особое внимание уделяется иллюстрациям в детских книгах. Дети рассматривают их вместе со взрослым и самостоятельно. Педагог может использовать рисунки и иллюстрации для индивидуальной речевой работы с детьми, как опорные картинки для беседы по сказке, восстановления сюжета (последовательности событий).Все прочитанные книги остаются в книжном уголке, где дети имеют возможность самостоятельно их рассматривать. Здесь же находятся наборы предметных и сюжетных картинок, дидактические игры, альбомы-раскраски с образами героев художественных произведений.

Рекомендуемые художественные произведения

(примерный перечень)

Малые формы русского и зарубежного фольклора:

 песенки-потешки, колыбельные, заклички, например, «Солнышко, покажись», «Пошел котик на торжок», «Сидит белка на тележке», «Жили у бабуси...», «Тили-бом! Тили-

бом!», «Мыши водят хоровод ...» «Тень-тень-потетень», «Как на тоненький ледок» и др.

Поэтические произведения:

о временах года – А.К. Толстой. «Осень. Осыпается»; О.И. Высотская. «Ёлочка»; К.Д. Бальмонт. «Осень»; И.З. Суриков. «Зима», «Ярко солнце светит…», В. Берестов «Веселое лето»;с именами детей, про игры и игрушки – А.Л. Барто, С.Я. Маршак, С.В. Михалков, Г.Р. Лагздынь, В.Д. Берестов, Б.В. Заходер, О.И. Высотская; к режимным моментам – И.П. Токмакова. «Ай да суп!», «Каша»; Н.В. Пикулева. «Приглашение к завтраку»; Н.П. Саконская. «Где мой пальчик»; Е.А. Благинина. «Научу одеваться и братца»; А.Л. Барто. «Девочка чумазая»; К.И. Чуковский. «Мойдодыр» и пр.;о животных – В.А. Жуковский. «Птичка»; В.Д. Берестов. «Заячий след»; И.А. Мазнин. «Про сову»; А.А. Блок. «Зайчик».

Сказки:

 «Пых» (белорус, ск., пер. Н. Мялика), «Рукавичка», «Козлята и волк», «Кот, петух и лиса», «Маша и медведь», «Три медведя» (в изложении Л.Н. Толстого), «У солнышка в гостях», «Заюшкина избушка», «Бычок –смоляной бочок», «Кот, петух и лиса».

Авторские сказки: В.Г. Сутеев. «Три котенка», «Кто сказал «мяу»?»; К.И. Чуковский. «Мойдодыр», «Телефон», С.Я. Маршак. «Сказка о глупом мышонке», «Перчатки», «Усатый-полосатый».

Рассказы: 

Г.Я. Снегирев. «Медвежонок»; В.Д. Берестов. «Курица с цыплятами»; «Котёнок», «Бычок»; Е.И. Чарушин. «Кто как живет» (Заяц. Белка. Еж.), «Собака», «Кошка»; К.Д. Ушинский. «Васька», «Бишка», «Лиса-Патрикеевна», «Козел», «Коровка», «Конь»; Л.Н. Толстой. «Белка прыгала с 

ветки на ветку...», «Пришла весна...»; Ю.И. Коваль. «Бабочка», В. Степанов. открытий» «Игра», «Домик для воробья», Л.Ф. Воронкова. «Снег идет», Я.М. Тайц.«Кубик на кубик», С.Я. Маршак. «Курочка Ряба и десять утят», К.И. Чуковский. «Цыпленок», М. Линдман. «Храбрая крошка Мемули» 

(фин.).
ХУДОЖЕСТВЕННО-ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов. Знакомит с книжной графикой на примере творчества известных 

мастеров детской книги (Ю.А. Васнецова, А.М. Елисеева, В.В. Лебедева, Е.М. Рачева, П.П. Репкина и др.). Содействует формированию способов зрительного и тактильного обследования предметов для уточнения восприятия их формы, пропорций, цвета, фактуры. Помогает детям выявить ассоциативные связи между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями. Проводит наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения представлений о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.).Педагог помогает детям научиться «входить в образ». Создает условия для освоения детьми обобщенных способов и приёмов изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм). Вызывает интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в гнёздышке», «Праздничный букет», «Зелёный лужок», «Праздничная ёлочка» и т.д.). Интегрирует виды 

художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и конструирование).

В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, солёное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше), знакомит с их свойствами (пластичность, вязкость, вес), расширяет возможности воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений (формочки, стеки), в непосредственно образовательной и свободной деятельности создает образовательные ситуации, в которых дети:

• осмысленно воспринимают обобщенную форму предметов (шар, куб, цилиндр, диск), используя образные названия (шарик, кубик, валик или столбик, лепешка), выделяют их яркие и наиболее характерные признаки;

• узнают и самостоятельно лепят базовые формы (шар, цилиндр), а также видоизменяют их по замыслу – преобразовывают в иные формы (шар сплющивают в диск, цилиндр замыкают в кольцо), получая при этом конфеты, печенье, бублики, баранки;

• создают оригинальные образы из двух-трех частей, передавая общую форму и условные пропорции, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, неваляшка, птенчик в гнёздышке);

• уверенно, эмоционально, с интересом и увлечением лепят различные фигурки с помощью ладоней (круговое и прямое раскатывание, сплющивание) и пальчиков – отщипывают кусочек, соединяют детали, примазывая их друг к другу; защипывают край; разглаживают фигурку; вытягивают небольшое количество пластического материла для формирования деталей (хвостиков, крылышек, клювиков);

• синхронизируют работу обеих рук, в результате чего координируется работа глаз и рук (формируется зрительный контроль за движениями рук); учатся соизмерять нажим ладоней на пластическую массу.

В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, формирует представления о предметах и явлениях окружающего мира, создает условия для их активного познания, обогащения художественного опыта, на основе которого дети: 
• рисуют карандашами, фломастерами, мелками – проводят разные линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкают их в формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы (дорожка, солнышко, мячик, яблоко, домик); 

• осваивают навыки рисования кистью – аккуратно смачивают и промывают, набирают краску на ворс, ведут кисть по ворсу, проводят различные линии;

• создают простейшие орнаменты, рисуют и раскрашивают замкнутые формы, создают выразительные образы (воздушный шар, колобок, снежинка);

• отображают свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими, живописными, декоративными средствами;

• самостоятельно используют уже освоенные изобразительно-выразительные средства, стремятся к созданию сюжета в гнездышке, цыплята на лугу);

• выражают свое эмоциональное состояние, передают отношение к изображаемому; при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми действиями, ритмичными попевками и словами (например: «Дождик, чаще – кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке – топ-топ-топ!»);

• в самостоятельной художественной деятельности проявляют устойчивый интерес к рассматриванию иллюстраций, рисованию и раскрашиванию.

В аппликации педагог знакомит детей с бумагой как художественным материалом, создает условия для экспериментального освоения ее свойств (легкая, тонкая, красивая, яркая, «послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), способов изменения в результате различных действий 

(сминается, складывается, разрывается, разрезается, приклеивается) и на этой основе дети:

• создают выразительные образы (цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой, кусочков и полосок рваной бумаги;

• раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из цветной и фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, коллективные коллажи и простые сюжетные композиции.

В художественном конструировании педагог создает условия для знакомства детей с конструктивными возможностями и художественными особенностями различных материалов, безопасных для жизни и здоровья детей. Дети свободно экспериментируют с бумагой, картоном, гофрокартоном,  мягкой проволокой, природным материалом (песок, снег, камушки, ракушки, шишки, жёлуди, веточки). Педагог показывает способы преобразования материалов в различные конструкции: складывание, выкладывание на основе силуэта или контурного рисунка, формовка, сминание и выявление образа в рукотворной форме, соединение нескольких форм в одно осмысленное целое. Во всех образовательных ситуациях педагог обращает внимание детей на то, что результат (конструкция) отличается от исходного материала и составляющих элементов. Дети в сотворчестве с педагогом и другими детьми или индивидуально создают постройки из песка, снега, бумажных полосок и комочков, природных материалов (домик, заборчик, город, торт, человечек, собачка, цветок, дерево и др.).
В художественном труде дети знакомятся с доступными их пониманию видами рукоделий и в игровой форме воспроизводят некоторые трудовые операции (стучат игрушечными молоточками, шьют воображаемой иглой или палочкой, лепят кондитерские изделия из песка, глины, соленого теста). Педагог обращает внимание детей на трудовые действия и взаимоотношения людей, описываемые в потешках, песенках, стихотворениях, народных сказках. По возможности вовлекает детей в изготовление несложных игрушек из бумаги, фольги, глины, ткани, природного материала. Эти изделия обыгрываются детьми в процессе создания и затем используются для самодеятельной игры, оформления интерьера (кукольного, детского), а также для подарков и сувениров. Восприятие искусства (примерный перечень произведений)Народное и декоративно-прикладное искусство. Коллекция традиционных народных игрушек (дымковская, филимоновская, богородская); разные по виду и оформлению матрешки (загорская, семеновская, полховмайданская, кировская), свистульки, текстильные мячи и кубики; лоскутное одеяло, тканый и плетеный коврик, крупные бусы из разных экологически безопасных материалов (дерево, текстиль, крупные пуговицы) и др. 

Книжная графика (иллюстрации). Ю.А. Васнецов: сборники рус. нар. потешек «Радуга-дуга» и «Ладушки», «Три медведя» (Л.Н. Толстого); Т.М. Дубинчик. «Колобок» (рус. нар. сказка); А.М. Елисеев. «Лисичка с скалочкой» (рус. нар. сказка); В.В. Лебедев. «Разноцветная книга», «Усатый-полосатый» (С.Я. Маршака); Т.А. Маврина. «Как у бабушки козел»; Е.М. Рачев. «Волк и козлята» (рус. нар. сказка); П.П. Репкин. «Краденое солнце» (К.И. Чуковского), «Сорока-белобока» (Е.А. Благининой); В.Г. Сутеев. «Кто сказал "мяу"»?

МУЗЫКА

В содержание блока по музыкальному развитию включены основные виды музыкальной деятельности: пение, музыкально-ритмическое движение, восприятие музыки, игра на детских музыкальных инструментах, театрально-игровое творчество. Средствами развития являются музыка, речь, движение в их различных сочетаниях. Внутренняя мотивация деятельности детей: получение удовольствия, игра, интерес к новому. Педагог создает необходимые условия для получения детьми удовольствия от музицирования в игровых формах и общения, которое его сопровождает. Восприятие музыки. Восприятие музыки пронизывает все виды музыкальной деятельности в детском саду, т.к. является фундаментом музыкального развития в любом возрасте, в том числе и дошкольном. Оно присутствует в музыкально-ритмическом движении, пении, музицировании, музыкальных играх, слушании музыки вне движения и игры. Поэтому от качеств музыкального восприятия детей зависит успех музыкального воспитания в целом.

Основная задача развития способности слушать музыку: воспитание интереса к музыке, эмоциональной отзывчивости на яркие, образные произведения, доступные детям данного возраста. Восприятие музыки детьми 3-4 лет вне движения и игры возможно лишь в очень ограниченных временных и образных рамках: дети могут слушать музыку, спокойно сидя на стульях не более 15-20 секунд. Произведения для этого вида деятельности должны быть короткими (1-2 строчки нотного текста), яркими и выразительными («Киска плачет», «Курочка», «Ежик», «Дождик»). Слушание коротких сюжетных и образных песенок в исполнении педагога является необходимой и доступной формой работы над развитием музыкального восприятия в данном возрасте. Текст, поясняющий смысл выразительных средств, нужен детям на данном этапе становления музыкального восприятия.

Примерный репертуар по слушанию музыки: 
Д.Б. Кабалевский. «Ежик»; А. Рубах. «Воробей», укр. нар. песня «Курочка»; В.Л. Витлин. «На лошадке»; М.В. Мильман. «Лиса»; Г.Г. Галынин. «Зайчик», «Медведь»; Г.С. Фрид «Мишка»; С.А. Разоренов. «Утенок и утка»; А.Т. Гречанинов. «Моя лошадка», «Весельчак»; Ю.С. Забутов. «Храбрый заяц», «Муравьишки», «Белочка», «Дятел», «Лягушата»; В.П. Герчик. «Про козу», сл. П.И. Кагановой; Г. Левкодимова. «Два петушка», сл. И. Найденовой; В.П. Герчик. «Серенькая кошечка», сл. И. Найденовой; М.Р. Раухвергер. «Пляска Петрушки».

Пение. 
Дети 4-го года жизни часто поют «говорком», поэтому важно развивать у них умение петь протяжно, удерживая на дыхании одно слово (2 секунды). Для развития дыхания специально подбираются песни с протяжной (кантиленной) мелодией в умеренном темпе (русская народная песня «Петушок», «Зима» М.И. Красева и др.). Педагог учит детей петь естественным голосом, в удобном диапазоне (как правило, это ре-ля первой октавы). Наиболее удобны для развития певческого голоса народные песенки и игры (русские, украинские, чешские, словацкие), а также детские песенки Е.Н. Тиличеевой, Т.А. Попатенко, А.Д. Филиппенко, попевки из «Музыкального букваря». Поскольку в 3-4 года у большинства детей еще есть проблемы с дикцией, важно уделять внимание развитию артикуляции. С этой целью проводятся голосовые игры, артикуляционная гимнастика. Педагог побуждает детей пропевать все слова, а не только отдельные слоги.
Основной репертуар по пению: 
колыбельные песни, русские народные потешки («Ладушки», «Кто у нас хороший» А.Н. Александрова), попевки из «Музыкального букваря» Н.А. Ветлугиной; «Маленькие песенки» Е.Н. Тиличеевой; «Птичка», муз. М.Р. Раухвергера, сл. А.Л. Барто; «Воробей», муз. В.П. Герчик, сл. А. Чельцова; «Петушок», русская народная прибаутка, обр. М.И. Красева; «Цыплята», муз. А.Д. Филиппенко, сл. Т.И. Волгиной; «Бобик», муз. Т.А. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Серенькая кошечка», муз. В.Л. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Лошадка», муз. М.Р. Раухвергера, сл. А.Л. Барто; «Листочки», муз. А.Д. Филиппенко, сл. Е.Д. Макшанцевой; «Санки», муз. М.И. Красева, сл. О.И. Высотской; «Зайчик», русская народная прибаутка в обр. Г.Г. Лобачева; «Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. Александровой; «Дед Мороз», муз. А.Д. Филиппенко, сл. Т.И. Волгиной; «Веснянка», украинская народная песня, обр. С. Полонского.

Музыкально-ритмические движения и детское игровое творчество

Задачи музыкально-ритмического воспитания:

 развивать у детей способность передавать в пластике музыкально-игровой образ (зайчики, мишки, куклы, самолетики и др.), используя разнообразные виды движений: основные, общеразвивающие, танцевальные, имитационные, пантомимические и др.

 формировать первоначальные двигательно-пластические навыки, навыки сюжетно-образного импровизированного движения;

 развивать слуховое внимание: умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, умение выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом, динамикой музыки по показу взрослого и самостоятельно;

 учить различать музыкальные жанры: песня, марш, танец – и показывать это в движениях;

 формировать у детей правильную осанку;

 развивать первоначальные навыки ориентировки в пространстве (двигаться по кругу и врассыпную, становиться парами лицом друг к другу и спиной, стайкой);

 побуждать исполнять простейшие парные и круговые пляски, хороводы, ритмические композиции по показу взрослого;

 развивать игровое творчество в музыкальном движении, создавать условия для эмоционального и выразительного самовыражения детей в музыкальных играх, этюдах и плясках.

Примерный репертуар:
 «Поросята» (муз. Ф. Черчилля), «Танец зайчиков» (муз. М. Спадавеккиа), «Чебурашка» (муз. В.Я. Шаинского), «Плюшевый медвежонок» (муз. В.И. Кривцова), Игра «Птички и Вороны» (муз. А. Кравцович), «Лошадка» (муз. Н.С. Потоловского), «Танец с платочками» (муз. Б. Хорошко), «Пружинки», «Ах вы, сени» и др.
Игра на детских музыкальных инструментах – это эффективное средство музыкального развития детей, которое используется во всех видах деятельности. Младшим дошкольникам доступны и необходимы разнообразные шумовые инструменты (маракас, треугольник, бубенцы, коробочки, тамбурин и пр.), а также ксилофоны и металлофоны. Основной формой работы с инструментами в данном возрасте являются игры звуками. 

Игры звуками – это простейшая элементарная импровизация в виде исследования звуковых возможностей инструментов, которая дает детям первичные представления о богатстве звукового мира музыки и служит началом инструментального исполнительства.

В образных играх с детскими музыкальными инструментами дети учатся понимать первичный смысл звукоизобразительных и выразительных средств музыки: «гром», «дождик», «искорки», «ветерок», «сильный ветер», «медведь идет», «зайчик скачет», «барабан с маракасом поспорили», «два кузнечика» и т.п. В подобных играх-импровизациях, смоделированных педагогом, дети начинают различать и интуитивно понимать выразительность темпа, динамики (громкости), ритма, различных тембров, звуковысотности – вначале как отдельных элементов музыкального образа, а затем в их различном сочетании. Важнейшую роль в таком приобщении играет умение педагога организовать творческую деятельность детей – игры звуками и игры с инструментами, которые должны носить характер спонтанных импровизаций.

Задачи музицирования с инструментами:

 при прослушивании развивать основы интонационного слуха в звукоподражательных музыкальных играх со словом и инструментами, тембрового слуха в играх с инструментами и предметами окружающего мира, использовать их в озвучивании стихов и сказок;

 развивать слуховые и телесные ощущения равномерной метрической пульсации (в умеренном темпе), формировать телесные ощущения выразительных средств музыки через движение и игру: музыкальных темпов (быстро – медленно), контрастной динамики (громко – тихо), контрастной звуковысотности (высоко – низко), контрастных ладов (мажор – минор);

 знакомить с небольшими произведениями народной и классической музыки в форме совместного музицирования (спонтанное подыгрывание на шумовых инструментах таких музыкальных пьес, как, например, полька, марш, танец);

 развивать базовое чувство метра и ритма через речевое музицирование с движением (ритмическая декламация потешек со звучащими жестами, инструментами, прохлопывание ритма слов, имен) – подражание по показу педагога с речевой поддержкой;

 развивать начальные навыки элементарной импровизации на инструментах в форме игр звуками: помогать исследовать звуковые и исполнительские возможности шумовых инструментов – «гром», «дождик», «ветерок», «сильный ветер», «медведь идет», «зайчик скачет», «барабан с маракасом поспорили», «барабан что-то сказал зайчику» и т.п. – подражая педагогу;

 помогать озвучивать стихи и сказки (инструментами, артикуляционными звуками).Музыкальный материал: русский народный потешный, игровой, календарный и сказочный фольклор, польки, марши, танцевальные мелодии (в двухдольном размере). Основные приемы работы с материалом: подражание, совместная игровая деятельность с педагогом: имитации «эха» и др. звуков, творческое исследование, игры звуками, подыгрывание, свободное манипулирование инструментами.


РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Программные задачи

Воспитание звуковой культуры речи

• Учить произносить гласные и простые согласные звуки (м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, с, з, ц ).

• Развивать речевой слух, речевое дыхание.

• Тренировать артикуляционный аппарат.

• Вырабатывать правильный ритм и темп речи.

• Развивать интонационную выразительность.

Словарная работа

• Расширять и активизировать словарный запас (названия и назначение предметов ближайшего окружения: одежды, обуви, посуды, транспорта, мебели), их качеств, действий с ними.

• Формировать некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, птицы).

Формирование грамматического строя речи

• Совершенствовать умение согласовывать прилагательные с существительным в роде, числе, падеже, употреблять простые пространственные предлоги (в, на, за, под).

• Учить употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, называть животных и их детенышей в форме единственного и множественного числа, форму множественного числа существительных в родительном падеже.

• Побуждать использовать в речи простые распространенные предложения с использованием определений, дополнений, обстоятельств.• Помогать пользоваться предложениями с однородными членами.

Развитие связной речи

• Развивать диалогическую форму речи (умение вступать и поддерживать разговор с воспитателем и детьми, отвечать на вопросы и задавать их в процессе совместной деятельности, по поводу прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при рассматривании предметов, картин, в 

ходе наблюдений);

• Формировать простейшие формы монологической речи (с помощью воспитателя описать игрушку, предметную картинку, рассказать о своих впечатлениях).
	СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

Воспитание звуковой культуры речи. 
Работа по воспитанию звуковой культуры  речи  детей  четвертого  года  жизни  включает  развитие 

артикуляционного  и  голосового  аппарата,  речевого  дыхания,  слухового восприятия,  речевого  слуха,  а  также  различных  средств  интонационной выразительности.  Обучение  правильному  произношению  звуков  всегда выделялось как основная задача развития речи детей 3-4 лет. 

Работу  над  правильным  произношением  гласных  звуков,  их дифференциацией  необходимо  проводить  для  формирования  четкой артикуляции звуков родного языка, а также для того, чтобы приучить детей вслушиваться  в  речь  взрослых,  различать  на  слух  отдельные  звуки  и 

звукосочетания.  Произношение  согласных  звуков  (их  последовательность подробно обоснована в работах логопедов:  м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, с,  з,  ц) готовит  органы  артикуляционного  аппарата  к  произношению  шипящих звуков.  Игры  и  упражнения  направлены  на  развитие  умения 

дифференцировать родственные по месту образования звуки  (п  и  б, т  и  д, ф и  в)  в  небольших  речевых  единицах  –  слогах:  па-па,  ба-ба,  то-то,  до-до  и т.п.  Затем  отрабатывается  дифференциация  твердых  и  мягких  согласных. Таким образом, дети подводятся к правильному произношению шипящих.Для  развития  артикуляционного  аппарата  широко  используются 

звукоподражательные  слова,  голоса  животных.  Например,  детям  даются музыкальные инструменты –  дудочка и колокольчик, дудочка дудит  «ду-ду», колокольчик  звенит  «динь-динь».  Тем  самым  закрепляется  произношение твердых и мягких звуков.

Дикция  (отчетливое  и  ясное  произношение  слов,  слогов  и  звуков) отрабатывается  с  помощью  специального  речевого  материала:  шутки-чистоговорки  («Бы-бы-бы  –  идет  дым  из  трубы»),  потешки,  поговорки, фразы, содержащие определенную группу звуков («У Сани едут сани сами»), 

упражнения на договаривание слогов, называние слов, сходных по звучанию 

(мышка – мишка).Не отрицая влияния работы по воспитанию правильного произношения 

звуков у детей младшего дошкольного возраста на их речевое и умственное развитие, нужно подчеркнуть, что необходимо более пристальное внимание уделять  воспитанию  интонационного  чутья,  темпа  речи,  дикции,  силы голоса,  поскольку  в  этих  умениях  заложены  наиболее  важные  условия дальнейшего  развития  всех  сторон  речи.  От  звукового  оформления высказывания  зависит  его  эмоциональность  и  выразительность,  поэтому нужно  научить  детей  отчетливо  произносить  простые  фразы,  используя интонацию целого предложения, а также регулировать темп речи в связном высказывании.

Формирование  произносительной  стороны  речи  (уточнение  и закрепление  правильного  произношения  звуков  родного  языка,  четкое артикулирование  их  в  звукосочетаниях  и  словах,  работа  над  всеми элементами  звуковой  культуры  речи)  осуществляется  на  каждом  занятии  в сочетании с другими речевыми задачами.

Словарная  работа.  
Большое  внимание  в  словарной  работе  уделяется накоплению  и  обогащению  активного  словаря  на  основе  знаний  и представлений  ребенка  об  окружающей  жизни.  Становление  лексической 

системы  родного  языка  происходит  постепенно,  так  как  не  все  дети одинаково успешно овладевают семантическими единицами и отношениями. Детям  необходимо  показать,  что  каждый  предмет,  его  свойства  и  действия имеют  названия.  Для  этого  надо  научить  их  различать  предметы  по существенным признакам, правильно называть их (отвечая на вопросы: «Что это?  Кто  это?»),  видеть  особенности  предметов,  выделять  характерные признаки  и  качества  (Какой?),  а  также  действия,  связанные  с  движением игрушек,  животных,  их  состоянием,  возможные  действия  человека  («Что делает? Что с ним можно делать?»). Такое обучение проводится в играх «Что это?», «Скажи какой?», «Кто что умеет делать?».От  называния  видимых  и  ярких  признаков (цвета,  формы,  величины) нужно  переходить  к  перечислению  свойств,  внутренних  качеств  предмета, его  характеристике  (например,  в  игре  «Кто  больше  скажет  слов  о  яблоке? Какое  оно?»).  При  назывании  действий  объекта  (предмета)  или  действий  с ним  дети  учатся  видеть начало,  середину  и  конец  действия.  Для  этого проводится  игра  с  картинками  «Что  сначала,  что  потом».  Рассматривая картинки,  дети  учатся  называть  слова  с  противоположным  значением:  эта 

кукла большая, а та ... маленькая, карандаш длинный и короткий, лента  узкая и широкая, дерево высокое и низкое, волосы у куклы светлые и темные.У  детей  формируются  понимание  и употребление  обобщающих понятий  (платье,  рубашка  –  это  одежда,  кукла,  мяч  –  это  игрушки,  чашка, тарелка  –  это  посуда),  развивается  умение  сравнивать  предметы  (игрушки, картинки), соотносить целое и его части (поезд – окна, вагоны, колеса).Дети  учатся  понимать  семантические  отношения  слов  разных  частей речи  в  едином  тематическом  пространстве:  птица  летит  –  рыба  ...  плывет; дом  строят  –  суп  ... варят; мяч сделан из  резины, карандаш  ... из дерева. Для этого  они  могут  продолжить  начатый  ряд  слов:  тарелки,  чашки  ...  (ложки, вилки); кофта, платье ... (рубашка, юбка, брюки).Рассматривая  картинки,  дети  знакомятся  также  с  многозначными словами: ножка стула – ножка стола – ножка у гриба; ручка у сумки – ручка у зонтика  –  ручка у чашки; иголка швейная  –  иголка у ежа на спине –  иголка у елки.

В целом словарная работа направлена на то, чтобы подвести ребенка к пониманию значения слова, обогатить его речь смысловым содержанием, т.е. на качественное развитие словаря.

Формирование  грамматического  строя  речи. 

В  работе  с  детьмимладшего  дошкольного  возраста  большой  удельный  вес  занимает  развитие 

понимания  и  использования  в  речи  грамматических  средств  и  активный поиск  ребенком  правильной  формы  слова.  Обучение  изменению  слов  по падежам,  согласованию  существительных  в  роде  и  числе  проводится  в специальных  играх  и  упражнениях  (маленькая  лошадка,  длинный  хвост, длинные уши). В играх с предметами («Чего не стало?», «Чего нет у куклы?») дети  усваивают  формы  родительного  падежа  единственного  и множественного числа (не стало утят, игрушек, нет платья, рубашки).Использование  пространственных  предлогов  (в,  на,  за,  под,  около) подводит  ребенка  к  употреблению  падежных  форм  (в  шкафу,  на  стуле,  за диваном, под столом, около кровати). Игра «В прятки» помогает освоить эти грамматические формы (игрушки прячутся в разных местах; дети, находя эти места, правильно называют слова с предлогами).Особое  место  занимает работа  с  глагольной  лексикой.  Необходимо научить  детей  правильно  употреблять  форму повелительного  наклонения глаголов  единственного  и  множественного  числа  (беги,  лови,  потанцуйте, покружитесь),  спрягать  глагол  по  лицам  и  числам  (бегу,  бежишь,  бежит, 

бежим),  образовывать  видовые  пары  глаголов  (один  ребенок  уже  встал,  а другой  только  встает;  умылся  –  умывается,  оделся  –  одевается).  Для  этого проводятся разнообразные игры («Летает – не летает», «Кто что делает»). Дети  обучаются  способам  словообразования  с  помощью  разных 

суффиксов  (заяц  –  зайчонок  –  зайчата; сахар  –  сахарница, хлеб  –  хлебница). Широко  используются  глаголы  для  обучения  детей  разным  способам словообразования  с  помощью  приставок  (вошел  –  вышел,  пришел  –  ушел). Так,  в  играх  «Молчанка»,  «Сова»  дети  овладевают  умением  образовывать слова  суффиксально-префиксальным  способом  (выйди  –  войди  –  отойди;

залезь  –  вылезь;  закрякай,  закукарекай,  зафыркай;  спрыгнуть,  наклониться, перепрыгнуть, присесть). Детей знакомят также со способами образования глаголов на материале подражаний (воробей  чик-чирик  –  чирикает,  утка  кря-кря  –  крякает, лягушка ква-ква  –  квакает).  Детям  показывается  способ  образования  глаголов  с помощью  суффиксов.  «Что  будет  делать  зайчик,  если  возьмет  в  руки барабан? Дудочку? Трубу?»  –  такие  вопросы  подводят детей  к  пониманию, 

что  игра  на  музыкальных  инструментах  –  это  действие,  имеющее  свое название.

Различные  способы  образования  глаголов  закрепляются  в  играх «Добавь  слово»,  «Кто  что  делает»,  «Кто  больше  назовет  действий?»,  «Что делают на музыкальных инструментах?», «Какие профессии вы знаете? Что делает учитель? Строитель?». В игре «Что? Где? Когда?» задаются вопросы в трех  вариантах:  «Что  вы  делаете  в  группе,  зале,  дома?»,  «Где  вы  играете, спите,  умываетесь?»,  «Когда  вы  здороваетесь,  прощаетесь,  раздеваетесь?» Такие  игры  можно  проводить  на  улице,  спрашивать  о  временах  года,  о знакомом ребенку окружении.

В работе над синтаксисом детской речи необходимо развивать умение строить  разные  типы  предложений  –  простые  и  сложные.  Использование игровых  сюжетов  помогает  детям  заканчивать  предложение,  начатое взрослым.  Например,  игра  «Что  умеет  делать  Гена?».  Взрослый  начинает: «Гена умеет...  пол (подметать), цветы (поливать), посуду (мыть, вытирать)». 

Детям  предлагаются  картинки,  и  они  называют  действия  персонажей, видимые  и  воображаемые,  т.е.  перечисляют  однородные  члены,  составляя предложения по картине. Дети строят  простые  распространенные и  сложные конструкции, связывая их по смыслу, используя разные средства связи.

Работу  над  грамматической  формой  слова  и  предложения  надо рассматривать  в  тесной  связи  со  словарной  работой  и  развитием  связной речи.  Выполняя  грамматические  упражнения,  дети  учатся  правильно согласовывать  слова  в  роде,  числе  и  падеже  и  связывать  между  собой  не 

только  слова,  но  и  отдельные  предложения.  В  работе  над  синтаксисом  на первый план выступает обучение построению разных типов предложений и элементарному умению соединять их в связное высказывание.

Развитие  связной  речи.  
Взаимосвязь  всех  сторон  речи  (воспитания звуковой  культуры,  формирования  грамматического  строя,  словарной работы)  является  предпосылкой  развития  связной  речи.  Развитие  связной 

речи  проводится  на  занятиях  по  пересказу  литературных  произведений, рассказыванию  по  картине  и  об  игрушке,  где  в  комплексе  решаются  все речевые  задачи,  однако  основной  является  обучение  рассказыванию.  Дети учатся  пересказывать  литературное  произведение,  обучаясь  умению воспроизводить  текст  знакомой  сказки  или  короткого  рассказа  сначала  по вопросам взрослого, затем вместе с ним (взрослый называет одно слово или фразу, а ребенок заканчивает предложение) и, наконец, самостоятельно. При  рассматривании  картин  дети  также  учатся  сначала  отвечать  на вопросы  по  содержанию  картины,  внимание  обращается  на  персонажей картины  и  их  действия,  а  затем  дети  составляют  короткий  рассказ  сначала вместе с взрослым, а затем самостоятельно. Необходимо  формировать  у  детей  представление  об  элементарной структуре  высказывания  (описательного  и  повествовательного  типа). Сначала  при  рассматривании  предмета  (игрушки)  взрослый  привлекает внимание  детей  к  особенностям  и  характерным  признакам  предмета.  Для этого проводятся игры «Узнай по описанию», «Угадай, кто это», «Какая  это 

игрушка».  Дети  находят  описываемые  объекты  сначала  по  двум-трем видимым признакам, а затем и по признакам, которые не видны, но относятся к рассматриваемой игрушке. Детей  надо  научить  точно  и  правильно  называть  предмет  (игрушку). Умение называть объект и его признаки развивается в играх «Что за овощ?», «Что за предмет?», «Что у кого?», а также в играх-соревнованиях типа «Кто больше  скажет  про  куклу,  ...зайца,  ...медвежонка?».  Поощрением  за правильные  ответы  является  приз  (ленточки,  флажки,  кружочки),  что стимулирует активность детей.

Умению  быть  внимательными  при перечислении  признаков,  находить ошибки  при  описании  предмета  дети  обучаются  в  играх  «Что  напутал Буратино?», «Правильно ли сказал Незнайка?».

При  рассматривании  игрушек  или  предметов  дети  отвечают  на вопросы,  описывающие  свойства,  качества,  действия  и  назначение  хорошо знакомых  игрушек  или  предметов  и  в  результате  подходят  к  составлению рассказов  об  игрушке.  При  описании  предмет  сначала  называют  (Это...

зайчик), затем раскрывают его качества, свойства, назначение, цвет, форму, далее  переходят  к  особенностям,  характерным  признакам,  а  также  его действиям  (объектами  для  описания  могут  быть  игрушки,  овощи,  фрукты, одежда, дети, картинки, предметы быта). Для описания широко используется совместное  рассказывание.  Взрослый  начинает  предложение,  ребенок  его 

заканчивает:  «Это  ...(лиса).  Она...  (рыжая,  пушистая, мягкая, золотистая). У лисы  (длинный хвост, блестящий мех). Лисичка любит...  (бегать, охотиться, заметать следы). Мне нравится ... (играть с этой игрушкой)». Дети  младшего  дошкольного  возраста  могут  составлять  рассказы повествовательного  типа.  У  них  надо  развивать  умение  видеть  структуру рассказа  (начало,  середину,  конец),  активизировать  глагольную  лексику  в определенной конкретной ситуации (например, сюжет с глаголами общения или движения:  спросил  –  ответил, попросил  –  сделал, побежал–догнал), так как глагол является основным средством развития сюжета.

Формированию  умения  видеть  начало  и  конец  действий  способствует раскладывание  картинок,  изображающих  действия  персонажей  в  их последовательности  (девочка  спит  –  делает  зарядку,  мальчик  строит  – собирает  игрушки,  дети  идут  в  лес  –  собирают  грибы  –  уходят  домой  с

полными  корзинками).  Упражнения  на  называние  последующих  действий помогают усвоить логическую последовательность действий героев рассказа: «Скажи, что делает...  (девочка, мальчик, кукла) и что будет делать потом». В игре  «Добавь  слово»  взрослый  называет  начало  действия,  а  дети  –  его продолжение:  «Зайчик  испугался  и  ...  (побежал,  спрятался)»,  «Девочка обиделась и...  (ушла, заплакала)». В таких играх надо обращать внимание на интонационную законченность предложения. Необходимо  давать  детям  разнообразные  схемы  повествования.  При составлении  таких  рассказов  дети  должны  почувствовать  интонацию первого,  центрального  и  конечного  предложений,  что  важно  при формировании умения построить текст даже из трех предложений.

В  совместном  рассказывании  функцию  планирования  берет  на  себя взрослый.  Он  задает  схему  высказывания,  а  ребенок  заполняет  эту  схему различным  содержанием.  Можно  включать  в  повествование  диалоги действующих  лиц.  Здесь  очень  важно  правильно  передавать  интонацию 

вопроса, ответа, восклицания, утверждения. После составления совместного рассказа  взрослый  уточняет  характеристики  и  действия  персонажей  и предлагает  ребенку  еще  раз  рассказать,  но  уже  самостоятельно.  К самостоятельному  рассказыванию  детей  лучше  всего  подводить  в  игре-драматизации  по  сюжету  знакомых  сказок  («Волк  и  козлята»,  «Маша  и медведь»,  «Заюшкина  избушка»),  подсказывая  определенную последовательность повествования или описания. При этом можно включить в текст повествования элементы описания, подсказать необходимые средства 

связи между фразами, а также интонацию.

Можно  развивать  у  детей  навыки  монологической  речи  в  изложении коллективного  рассказа.  Очень  важно  учитывать  разный  речевой  уровень детей.  Поэтому  особое  значение  приобретает  индивидуальная  работа  с каждым ребенком, а также игровые формы обучения на занятиях и особенно вне занятий. Цель индивидуальной работы  –  развитие речевых способностей 

каждого  ребенка.  Работа  проводится  в  обстановке  естественного  общения участников  игры.  Детям  с  высоким  уровнем  речевого  развития  можно предложить  короткие,  но  довольно  сложные  по  содержанию  схемы (Наступила...  Ребята...  Они  стали...  И  вдруг...  Тогда...  Однажды  дети... 

Видят... Они говорят ему... И тогда...). В индивидуальном общении легче обучать рассказыванию из личного опыта: о любимых игрушках, о членах семьи, об отдыхе в выходные дни, об интересных  событиях  в  жизни  ребенка  и  его  близких.  Индивидуальную работу  лучше  проводить  в  утренние  и  вечерние  часы.  Фонетические  и грамматические  упражнения  могут  легко  и  естественно  перейти  в составление  совместного  рассказа  в  контексте  выбранной  темы.  Если ребенок научился хорошо описывать предметы и игрушки, надо научить его составлять  повествовательный  текст,  придумывая  интересный  сюжет, активно вовлекая в совместное рассказывание и игру-драматизацию.


ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Программные задачи

Забота о психическом и физическом здоровье детей

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия

• Содействовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми.

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами.

• Создавать условия для охраны жизни и укрепления здоровья; создавать условия для укрепления иммунной системы организма, систематически проводить оздоровительные и закаливающие мероприятия. 

• Создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; формировать и совершенствовать основные виды движений, способствовать формированию правильной осанки.

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное и качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать.

• Обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителям в повышении компетентности в вопросах охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия.

Формирование культурно-гигиенических навыков

• Формировать культурно-гигиенические навыки; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде; воспитывать привычку следить за своим внешним видом.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения; поддерживать интерес к изучению себя, своих физических возможностей; воспитывать бережное отношение к своему здоровью; развивать интерес к правилам здоровьесберегающего 

поведения.

Приобщение к физической культуре

• Удовлетворять потребность детей в движении и развивать положительные эмоции, активность и самостоятельность.

• Знакомить детей с подвижными играми разной интенсивности, с 

разными видами основных движений.• Развивать умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая движения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: 

повернуться, присесть и остановиться.• Развивать умение бегать, держа темп в соответствии с указанием педагога (медленно, быстро).

• Формировать умение сохранять правильную осанку в различных положениях: сидя, стоя, в движении.

• Развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве.

• Развивать навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного приземления во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперед.

• Развивать умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отталкивать предметы во время катания их.

• Закреплять умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, перелезать через препятствия, лазать по лесенке-стремянке и гимнастической 

стенке (высота 1,5 м).

	СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ЗАБОТА О ПСИХИЧЕСКОМ И ФИЗИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия. Здоровье человека, и тем более ребенка, во много определяется его эмоционально-психическим состоянием, которое, в первую очередь, зависит от системы взаимоотношений с ближайшим социумом: с родителями, педагогами, сверстниками. Самое важное для эмоционального здоровья ребенка – его отношения с семьей, ощущение им родительской любви и безусловного его принятия близкими. Для детей младшего дошкольного возраста ощущение родительской любви чаще всего приобретается невербальным путем, через тактильные взаимодействия (объятия, поглаживания, поцелуи и др.). Сегодня детско-родительские отношения требуют коррекции, поскольку современные родители, как правило, не осознают значимости любви к ребенку как основного условия его психофизического здоровья. Следовательно, в системе оздоровительной работы первостепенной задачей является коррекция эмоциональных взаимоотношений между родителями и детьми.

Вторым по значимости условием, обеспечивающим психофизическое здоровье ребенка, является искреннее доброжелательное отношение к детям со стороны педагогов, воспитателей – в первую очередь, а также доброжелательные контакты детей друг с другом. Принятие ребенка другими сверстниками, установление с ними дружеских взаимоотношений также в значительной степени влияет на эмоциональное состояние ребенка и, таким образом, сказывается на его психофизическом здоровье. Для педагогов детского сада коррекция детско-родительских взаимоотношений и взаимодействий детей друг с другом является приоритетной задачей, вне решения которой другие средства оздоровления детей будут малоэффективны .Поскольку создание комфортного микроклимата в группе детского сада является первоочередной задачей в системе общего оздоровления ребенка, в детском саду необходимо:

• создать атмосферу принятия, искренности и тепла по отношению к каждому воспитаннику, что зависит от стиля общения педагога с детьми;

• организовать жизнедеятельность детей на основе общих привлекательных для каждого ребенка традиций: утренние встречи, ритуал укладывания на дневной сон, теплое прощание, празднование дней рождения детей и др.;

• организовать работу с родителями, способствующую их эмоциональному сближению с детьми на основе совместной двигательной деятельности (совместные подвижные игры, физкультурные занятия и развлечения и др.).

Третьим важным условием сохранения и укрепления здоровья детей является осознание педагогами, что их психическое и физическое состояние напрямую влияет на здоровье воспитанников.

Реализация этих условий требует нового осмысления организации оздоровительной работы в детском саду, создания системы психологической помощи и профессиональной поддержки специалистам, работающим с детьми и их родителями.

Формирование культурно-гигиенических навыков. В младшем дошкольном возрасте совершенствуются умения детей правильно осуществлять процессы умывания, купания, мытья рук с использованием мыла (при незначительной помощи взрослого), элементарно ухаживать за внешним видом. Воспитатель побуждает детей пользоваться только индивидуальным полотенцем, расческой, носовым платком; обращает внимание на то, что при кашле и чихании нужно прикрывать нос и рот носовым платком.

Осваиваются правила культурного поведения во время приема пищи (тщательно пережевывать пищу с закрытым ртом, не «набивать» полный рот, не разговаривать с полным ртом, не кричать и не смеяться за столом); дети приобретают навык есть без помощи взрослого (правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой). Воспитатель обращает внимание на правильность посадки детей за столом.
Дети знакомятся с техникой чистки зубов. Воспитатель приучает детей полоскать рот после каждого приема пищи, побуждает детей чистить зубы утром и вечером. Формируются потребность и умение ухаживать за своими вещами и игрушками (при помощи взрослого). Воспитатель поощряет стремление детей помогать взрослым при уборке помещения. Развиваются умения детей одеваться и раздеваться (при участии взрослого). Воспитатель поддерживает стремление детей к самостоятельным действиям. Воспитывается потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Педагог приобщает детей к здоровому образу жизни, стимулирует интерес каждого ребенка к своему внешнему облику и внутреннему миру. Продолжает знакомить детей с внешним строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); дает представление об их роли в жизни человека, о том, как ухаживать за ними. Дети начинают изучать себя, свое тело и свои физические возможности; учатся различать и называть органы чувств (рот, нос, уши, глаза).Педагог дает детям элементарные представления о ценности здоровья и здорового образа жизни: о полезной и вредной пище, о пользе физических упражнений, утренней зарядки, закаливающих процедур. На четвертом году жизни у детей появляется интерес к правилам безопасного и здоровьесберегающего поведения. Педагог воспитывает осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для здоровья человека ситуациям, умение сообщать о своем самочувствии взрослому. Закладываются основы бережного отношения детей к своему здоровью и здоровью других людей. Взрослые (педагоги и родители) широко использует режимные моменты, прогулки, занятия физической культурой для формирования у детей начальных представлений о своем теле, здоровье, физических возможностях; содействуют переходу от «азбуки движений» к освоению их различных способов и знакомству с основами здоровьесберегающего поведения.

ПРИОБЩЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Образовательная деятельность по физическому развитию детей проводится в форме занятий не менее трех раз в неделю, длительность одного занятия составляет не более 15 минут. Эта деятельность проводится в физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. Личный пример воспитателя, его отношение к физической культуре формирует у детей необходимые привычки и навыки, которые составляют основу здорового образа жизни. 

Организация двигательной активности детей 3-4 лет

Основные формы и методы Периодичность и особенности организации детей

Занятия по физическому развитию детей3 раза в неделю с группой или подгруппой детей (один раз – на улице)12-15 минут

Игровая утренняя гимнастика. Ежедневно с подгруппой или группой детей (в теплое время 

года – на улице)5-7 минут

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Ежедневно с группой или подгруппой детей10-12 минут

Игровая гимнастика после дневного сна с включением общеразвивающих упражнений Ежедневно с группой детей7-10 минут
Комплекс имитационных упражнений с проведением беседы, с использованием произведений художественной литературы и рассматриванием иллюстраций2 раза в неделю с подгруппой детей (включены в содержание прогулки, интегрированной образовательной деятельности) не более 7 минут. Дифференцированные игры и упражнения с учетом уровня двигательной активности1 раз в неделю с подгруппой детей (включены в содержание прогулки, интегрированной открытий» образовательной деятельности)

Самостоятельная двигательная деятельность детей

Ежедневно в разные отрезки режима дня

Примерный перечень упражнений

Основные движения

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, пятках, с высоким подниманием колен; в колонне по одному, по два; в разных направлениях (врассыпную, по прямой, по кругу, змейкой). Ходьба по прямой дорожке (15-20 см), доске (длина 2-2,5 м, ширина 20 см), гимнастической скамейке, шнуру, бревну, ребристой доске, по наклонной доске (высота 30-35 см), сохраняя равновесие.

Упражнения в беге. Бег на носках, с одного края площадки до другой; в колонне по одному; в разных направлениях (по прямой, по кругу, змейкой, врассыпную). Бег с выполнением заданий: остановка, догнать и убежать от сверстника (в конце года). Бег в медленном темпе (в течение 50-60 сек), бег в 

быстром темпе (на расстояние 10 м к концу года).

Упражнения в прыжках. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов. Прыжки в длину с места (не менее 40 см) на мягкое покрытие, вверх с места с доставанием подвешенных предметов.

Упражнения в катании, бросании, ловле. Катание мяча (шарика) друг другу, в определенном направлении, между предметами, под дугой (ширина 50-60 см). Бросание мяча вверх и ловля двумя руками; перебрасывание мяча друг другу; ловля мяча, брошенного воспитателем. Бросание предметов в горизонтальную цель двумя руками снизу (расстояние 1,5 м), от груди, правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1-1, 2 м).

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках по прямой (не менее 6 м), между предметами, вокруг предметов, по скамейке, наклонной доске. Пролезание в обруч, под предметами (высотой 40 см); лазанье по лестнице (вертикальной, наклонной), перелезании через бревно.

Спортивные упражнения

Ходьба на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяной дорожке. Ходьба по ровной лыжне ступающим шагом, делая повороты на лыжах переступанием. Катание на санках друг друга; с невысокой горки; скольжение по ледяной дорожке с поддержкой воспитателя.

Плавание. Знакомство с правилами поведения в бассейне, душе, раздевалке, на воде. Вхождение и погружение в воду, игры в воде.

Подвижные игры

Игры с бегом: «Птичка и птенчики», «Найди свой цвет», «Найди свой домик», «Мыши и кот», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес».

Игры с прыжками: «С кочки на кочку», «По ровной дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «Утята», «Кто дольше».

Игры с пролезанием и лазаньем: «Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», «Кролики», «Птицы и дождь», «Не задень колокольчик».

Игры с бросанием и ловлей: «Сбей кеглю», «Прокати мяч с горки», «Лови, бросай, упасть не давай», «Кто дальше бросит».

Игры на ориентировку в пространстве: «Угадай, кто кричит», «Кто хлопнул», «Найди, что спрятано», «Найди свое место».

Общеразвивающие упражнения: для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса; для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса..

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной активности

Игры и упражнения на координацию: «Не замочи ножки», «Шагаем по дорожке», «Зайка», «Удержись!».

Игры и упражнения на ловкость: «За мячом с горки», «Не потеряй мяч», «Пролезь в обруч», «Поймай мяч», «Доползи до погремушки», «Возьми кеглю», «Доползи до флажка», «Ручеёк», «Через болото», «Подбрось повыше».

Игры и упражнения на внимание: «Стань первым», «Один – двое».

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Не потеряй свой кубик».

Игры и упражнения на внимание и на ловкость: «Холодно – горячо».

Игры и упражнения на точность движений: «Мяч в кругу», «Мяч по 

дорожке», «Не потеряй ежика».

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной активности

Игры и упражнения на быстроту реакции: «Топ-топ и прыг!», «Не 

боюсь!».

Игры и упражнения на быстроту движений: «Попрыгай как мячик», «Скорее на куб», «Догони обруч», «Топ-топ и прыг», «Не опоздай», «Прокати мяч по коридору», «Быстрее прыгай», «Зайка», «Догони мяч», «Птички», «Толкни и догони», «Машина», «Догони меня».

Игры упражнения на координацию: «Не замочи ножки».

Игры и упражнения на ловкость: «Доползи и возьми», «Прокати мяч», «Доползи до кубика», «Пройди воротики», «Стрекоза», «Собери предметы одного цвета», «Мяч с горки», «Поймай комара», «Догони шарик».


Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы
     В соответствии с п. 2.11.2 ФГОС ДО

     Содержательный раздел должен включать описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы дошкольного образования с учётом их образовательных потребностей и интересов.

     Вариативность форм, методов и средств используемых в организации образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от:

· возрастных особенностей воспитанников;

· их индивидуальных и особых образовательных потребностей;

· личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;

· степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей).

Основные трудности при проектировании образовательного процесса в ДОО

   Ряд примерных образовательных программ побуждает педагогов переходить от «вчерашних привычных» учебных занятий к новым вариативным формам (игры, беседы, мастерские, проектная деятельность и др.).


Данный призыв объясним и актуален, однако является предпосылкой для отсутствия взаимопонимания внутри педагогических коллективов, а также несёт в себе риск депривации свободной спонтанной игры воспитанников:

· хаотичное использование понятийного аппарата дошкольной педагогики;
· отсутствие чётких структурных компонентов образовательного процесса  с детьми дошкольного возраста;  
· неспособность разработать,  спланировать и организовать процесс обучения и воспитания.  
Формы непосредственно образовательной деятельности классифицировать в зависимости от:

· количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-подгрупповые, фронтальные);

· степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью (занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.);

· ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, экспериментирование, формирование определённых навыков и др.);

сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и эмоциональный тон (лейтмотив)).

Формы образовательной деятельности в режимных моментах

	Совместные с педагогом коллективные игры
	Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию

	Дежурство, хозяйственно-бытовой труд
	Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, формирование полезных навыков и привычек

	Мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью, и закаливающие мероприятия
	Оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни

	Самообслуживание 
	Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-гигиенических навыков

	Природоохранный труд 
	Развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за растениями в уголке живой природы и др.)

	Чтение художественной литературы
	Способность к сопереживанию, восприятию произведения, постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение искусства, отображающего действительность

	Совместные с педагогом коллективные игры
	Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию

	Дежурство, хозяйственно-бытовой труд
	Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, формирование полезных навыков и привычек

	Мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью, и закаливающие мероприятия
	Оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни

	Самообслуживание 
	Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-гигиенических навыков

	Природоохранный труд 
	Развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за растениями в уголке живой природы и др.)

	Чтение художественной литературы
	Способность к сопереживанию, восприятию произведения, постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение искусства, отображающего действительность


Методы передачи сведений и информации, знаний
Словесные методы:  рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение,  увещевание,  работа с книгой. 
Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины,  поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.), скороговорки , загадки и т. д.
Методы практического обучения: 

· упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и трудовые);
· приучение;
· технические и творческие действия
Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; различный материал для продуктивной и творческой деятельности.
Методы эстетического восприятия:

· побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию и др.);
· побуждение к сопереживанию;
· культурный пример;
· драматизация.
Средства:
- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие;

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения;

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров)
Методы проблемного обучения
· проблемная ситуация;

· познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и в процессе общения дает алгоритм решения);

· диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, и в процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы);

· метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения проблемы);

· экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема ставится или до, или после эксперимента);

· прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц);

· метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже супер фантастических)

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент,  картотека логических задач и проблемных ситуаций,  объекты и явления окружающего мира,  различный дидактический материал, различные приборы и механизмы -компас, барометр, колбы, и т.д., оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными свойствами материалов, явлениями, технические средства обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.).
Методы поддержки эмоциональной активности

· игровые и воображаемые ситуации;
· похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение);
· придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.;
· игры-драматизации;
· сюрпризные моменты, забавы, фокусы;
· элементы творчества и новизны;
· юмор и шутка.
Средства поддержки эмоциональной активности:  картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др.


2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников

Одним из важных условий реализации образовательной программы ДОУ «Детский сад комбинированного вида №1» является сотрудничество педагогов с семьёй. Дети, воспитатели и родители – главные участники педагогического процесса. Взаимодействие с родителями в нашем саду носит характер встречного движения. Педагоги признают семью как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. Большую помощь в воспитании оказывают органично вовлечённые в педагогический процесс, родительские комитеты. Влияние на родителей осуществляется главным образом путём максимального вовлечения их в жизнь детского сада через совместные творческие тематические детско-родительские проекты.

Главная задача – сделать каждую семью настоящим содружеством любящих людей; установить партнёрские отношения, объединить усилия для развития ребёнка, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Принципы работы с родителями

· Целенаправленность, систематичность, плановость

· Дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи

· Возрастной характер работы с родителями

· Доброжелательность, открытость

Методы изучения семьи
· Устный опрос родителей

· Наблюдение за ребёнком
· Посещение семьи ребёнка
· Беседа с ребёнком
· Беседа с родителями
Формы взаимодействия с родителями

	Управление
	Консультативная поддержка
	Использование различных средств информации
	Проведение совместных мероприятий

	1. Участие родителей в педагогическом совете

2. Участие в работе органов самоуправления (родительский комитет)

3. Участие в организации и проведении совместных мероприятий

4. Привлечение родителей в качестве экспертов для проведения независимой оценки качества предоставления дошкольного образования
	1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций с родителями об особенностях развития ребёнка

2. Беседы с родителями

3. Общие и групповые родительские собрания

4. Семинарские занятия

5. Анкетирование

6. Лектории

7. Родительские практикумы, клубы

8. Конференции
	1. Тематические выставки

2. Оформление специальных стендов

3. Демонстрация видеофильмов

4. Проведение рекламных компаний

5. Дни открытых дверей
	1. Тематические вечера

2. Семейные праздники

3. Дни семьи

4. Дни здоровья

5. Дни театра


Перспективный план работы с родителями на 2017- 2018 год

	Месяцы
	Форма работы
	Цели
	Ответственный

	Сентябрь
	Индивидуальные контакты, консультации “Первые дни в ДОУ”,
	Распространять педагогические знания среди родителей.
Оказать практическую помощь в воспитании детей;

	Воспитатели группы



	
	«Как помочь ребёнку привыкнуть к детскому саду»
	
	

	
	Консультация «Возрастные особенности развития ребенка 3-х лет»
	
	

	
	Родительское собрание: «Адаптация ребенка в детском саду»
	
	

	Октябрь-ноябрь
	Консультации «Одежда ребенка» 
Индивидуальная работа «Создайте условия для здорового сна» 
	Оказать практическую помощь в воспитании детей; повысить компетентность родителей в области воспитания 


	Воспитатели группы

	
	Индивидуальные беседы «Развивайте речь ребенка» 
	
	

	
	Консультация «Развитие навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков у детей младшего возраста» 
	
	

	Декабрь-январь


	Консультации «Игрушки детей младшего возраста»

	Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы 
	

	
	Изготовление игрушек на елку детского сада «Украсим дружно ёлочку»
	изготовить игрушки на ёлку своими руками.  
	

	
	Беседа «Прогулки с ребёнком зимой». 
	Установить партнерские отношения между родителями и педагогами группы.
	

	
	Родительское собрание:
«Значение режима дня для здоровья детей»
	
	

	Февраль -март
	Консультации «Ребенок у экрана»; 
«Играем со снегом и познаём его свойства»; 

 «Какова причина детских страхов?»
«Что нужно знать родителям о прививках»
	Способствовать формированию доверительных отношений между родителями и сотрудниками детского сада.
	Воспитатели группы



	
	Концерт  “Мамочку мою  очень я люблю”
	
	

	Апрель-май


	Субботник на территории детского сада и в группе «День добрых дел»
	Распространять педагогические знания среди родителей;
Оказать практическую помощь в воспитании детей;
	Воспитатели группы

	
	Родительское собрание:
«Развиваемся, играя…» 
	
	

	
	Консультации

«Капризы и упрямство»
«Чем занять детей летом?»
 «Основы правильного питания», «Витамины в тарелке»
	
	

	
	Консультация
«Художественная литература для малышей»
	Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребёнка, показать методы и приёмы ознакомления ребёнка с художественной литературой.
	


III Организационный раздел
Материально-техническое обеспечение программы, оснащение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

	Пространство
	Оборудование

	Групповая комната, отдельная спальная комната
	Предметно-развивающая среда в соответствии с требованиями: современное игровое оборудование – новая мебель – дидактические игры – спортивное оборудование

	Музыкальный зал
	Музыкальные инструменты: пианино, баян (2), синтезатор, телевизор, магнитофон (2), диски, музыкальный центр, видеомагнитофон, детские музыкальные инструменты, дидактические игры, передвижная магнитно-маркерная доска, методическая литература, ковёр (2), мебельная стенка

	Физкультурный зал
	Стационарное оборудование: спортивный комплекс, гимнастические стенки. 

Переносное оборудование: скамейки, маты, дорожки, канаты, велотренажёр, дуги, гантели, кегли, мягкие кубы, доски для ходьбы, ленты, массажёры, мячи массажные, мячи-хопы, мячи большие и маленькие , палки гимнастические, скакалки, лыжи, клюшки, обручи, щиты баскетбольные, эспандеры, рюкзаки детские, бревно мягкое, мешочки с грузом, полоса препятствий, туннель

	Кабинет педагога-психолога
	Оборудование: мебель, дидактические игры и пособия

	Спортивная площадка
	Стационарное физкультурное оборудование, травяное покрытие

	Игровая площадка на участке
	Стационарное игровое оборудование

	Методический кабинет
	1.Мультимедийный проектор

2.Компьютер, ноутбук-интернет, принтер

3.Методическая литература (2200)

4.Художественная литература, энциклопедии

5.Периодические издания (9 наименований)

6.Дидактические игры и пособия (муляжи, картины, гербарии, коллекции, макеты, карты, глобусы, предметы декоративного искусства и т.д.)

7.Методические разработки


Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации Рабочей Программы

	Младший дошкольный возраст

	Социально-коммуникативное развитие

	Образные игрушки
	Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также представляющие людей разных профессий и национальностей, комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). Тематические наборы игрушек для режиссёрских игр: «Ферма», «В деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция»

	Предметы быта
	Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор , пила.

	Техника, транспорт
	Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребёнка), изображающие различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный, водный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер)

	Бросовые материалы и предметы-заместители
	Верёвки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бумага; природный материал и прочее.

	Ролевые атрибуты
	Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и другие. Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и другие), комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и другое.

	Атрибуты для уголка Ряженья
	Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных героев и другое. 


Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда в младшей группе  создана с учетом ФГОС ДО, которая осуществляет реализацию образовательной программы. 

При ее создании мы учитывали следующие принципы:
• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой;

 • полифункциональной;

 • вариативной;

 • доступной;

 • безопасной;

 • здоровьесберегающей;

 • эстетически-привлекательной. 

В группах созданы следующие центры и уголки: 

 • центр для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

 • книжный уголок;

 • зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.д.);

 • уголок природы (наблюдений за природой);

 • спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом.

Режим дня на теплый период года

(дети от 3 до 4 лет)
	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием на свежем воздухе, игры 
	7.30 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.05

	Подготовка к завтраку.

3автрак
	8.05 – 8.35

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.35 – 8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, закаливающие процедуры, индивидуальная и подгрупповая непосредственно образовательная деятельность художественно-творческого

направления
	8.50 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (мытье ног), 
	11.15 – 11.20

	Подготовка к обеду. Обед
	11.20 – 12.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику.

Уплотненный полдник
	15.10 – 15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд, деятельность по интересам, уход детей домой
	15.35 – 18.00


Режим дня на холодный период года

(дети от 3 до 4 лет)

	Режимные моменты
	Время 

	Утренний прием на свежем воздухе, игры 
	7.30 – 8.05

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40 – 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, закаливающие процедуры, индивидуальная и подгрупповая непосредственно образовательная деятельность художественно-творческого

направления
	9.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (мытье ног)
	11.20 – 11.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.30 – 12.10

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.10 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Гигиенические процедуры 
	15.15 – 15.20

	Подготовка к полднику.

Уплотненный полдник
	15.20 – 15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд, деятельность по интересам, уход детей домой
	15.50 – 18.00


Режим закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми

	Содержание работы

	Воздушные ванны после сна и во время физкультурных занятий 

	Сон при температуре воздуха в спальне 18-21 градусов

	Проведение корригирующей гимнастики, лежа в постели после сна.

	Проведение дыхательной гимнастики с целью повышения сопротивляемости организма и нормализации дыхания.

	Босохождение. Хождение босиком по покрытому и непокрытому полу.

	Ходьба по доске с ребристой поверхностью и дорожкам нестандартного типа с целью закаливания и профилактики плоскостопия во всех группах.

	Игры с водой с целью закаливания 

	Воздушные ванны при смене одежды перед прогулкой, перед сном, перед физкультурным занятием.

	Тропа здоровья

	Самомассаж

	Полоскание полости рта охлажденной кипяченой водой после приема пищи

	Фрукты или фруктовый сок ежедневно, преобладание овощных блюд в рационе дня.

	Использовать в рационе питания детей кисломолочную продукцию.

	Ввести в рацион  овощные салаты,  овощи, чесночно-луковые закуски.

	Витаминизация третьих блюд аскорбиновой кислотой.

	Физкультурные занятия по развитию двигательной активности дошкольников (в помещении и на воздухе) с использованием в конце занятия кратких валеологических бесед («О мышцах», «О значимости сердца в организме» и т.д.)

	Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением

	Индивидуальные физические упражнения и подвижные игры.

	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности:

— гимнастика для глаз;

— пальчиковая гимнастика;

— дыхательная гимнастика;

— физкультминутки

	Оздоровительный бег

	Физкультурные досуги с участием родителей

	Праздники здоровья

	Спортивные праздники

	Туристические походы

	Дыхательные упражнения

	Динамические упражнения

	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика

	Корригирующая гимнастика

	Использование приемов релаксации:

— минутки тишины;

— музыкальные паузы;

	Психогимнастика в сочетании с самомассажем.

	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика

	Упражнения на формирование и развитие артикуляционной моторики.

	Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления

	Дыхательная гимнастика

	Музыкальные народные игры с арттерапевтическим эффектом:

—       — игры и упражнения по развитию коммуникативных связей и коррекции нежелательных  черт характера;

— игры и упражнения по телесной терапии.

	Музыкальные занятия с акцентом на эмоционально-психологическую коррекцию

	Бодрящая и корригирующая гимнастика

	Занятия с использованием методов музыкотерапии:

· вокалотерапии – разучивание и исполнение народных песен;

· драматерапии — инсценировки и драматизации, изучение и проведение народных календарных праздников и обрядов;

· кинезотерапии – хореография, танец;

инструментальную терапию – игра на музыкальных инструментах.

	Музыкальные утренники и развлечения

	Сказкотерапия

	Релаксация

	Су-джок терапия

	Психолого-педагогическое просвещение родителей

	Индивидуальное консультирование родителей и педагогов

	Коррекционно-развивающие занятия

	Беседы с детьми о здоровье и здоровом образе жизни.

	Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для детей.

	Родительские собрания, рассматривающие вопросы формирования здоровья.

	Консультации, практикумы для родителей, знакомящие с новыми методами оздоровления.

	Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для родителей.


Организация двигательной активности детей 3 лет

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

· утренняя гимнастика

· подвижные игры и физкультурные упражнения на прогулке

· индивидуальная работа по развитию движений

· гимнастика после сна

· прогулки: утренняя, дневная, вечерняя

Самостоятельные занятия детей

· ежедневно, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей ребёнка
Физкультурно-массовые мероприятия

· физкультурный досуг

· музыкальный досуг

Совместная физкультурно- оздоровительная работа ДОУ с семьей

· участие родителей в физкультурно-оздоровительных и массовых мероприятий
· пальчиковая гимнастика
Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, мероприятий

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.

 Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.
Перспективный план досугов и развлечений на 2017- 2018 учебный год

во 2-й младшей группе 

	№
	I неделя
	II  неделя
	III  неделя
	IV  неделя

	Сентябрь

	1.
	«День знаний».

Цель: Обогащать впечатления воспитанников запоминающимися событиями.


	Настольный театр: 

«Волк и семеро козлят»

Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик. Подводить к осмыслению действия каждого персонажа.
	Развлечение
«В стране Здоровячков»

Цели: Рассказать детям о полезных и вредных продуктах питания, об их значении для человека. Сформировать у детей понятие о ЗОЖ, о необходимости заботы о своём здоровье.
	Физкультурное развлечение: «Вечер подвижных игр»

Цель: Развивать желание играть в подвижные игры, проявлять быстроту, ловкость, активность.

	Октябрь

	2.
	Досуг по ОБЖ: 

«Волшебное солнышко»

 Цель: обобщать знания детей об электричестве; расширять представления о том, где «живет» электричество и как оно помогает человеку; закрепить правила безопасного поведения в обращении с электроприборами в быту.
	Театральное  развлечение по сказке  «Три медведя»

Цель:  Вызвать интерес к театрализации, желание изобразить героев.
	Вечер загадок «Осень золотая»

Цель: Создать радостное настроение. Закрепить знания о  признаках осени.
	Спортивное развлечение: «Красный, жёлтый, зелёный»

 Цель: закрепить знания детей о правилах и знаках дорожного движения; упражнять детей в выполнении основных движений; развивать силу, ловкость, скорость движений.

	Ноябрь

	3.
	Литературное развлечение  «В гостях у сказки»

Цель: Воспитывать любовь к  сказкам, умение понимать содержание сказки. Подводить к осмыслению действия каждого персонажа.
	Физкультурное  развлечение: «Здоровячки»  

Цель: Развивать двигательную активность. Доставить радость от совместной деятельности.
	«Конкурс чтецов»

Цель: Воспитывать любовь к стихам, желание выразительно читать стихи.
	Тематическое развлечение

 «Милой мамочке»

Цель: Создание праздничной атмосферы. Воспитывать желание делать подарки своими руками. Способствовать развитию детского творчества.

	Декабрь

	4.
	 «Вечер загадок о зиме».

Цель: Создать радостное настроение. Закрепить знания  признаков зимы.
	Театральное развлечение по сказке «Рукавичка»

Цель: Вызвать интерес к театральной деятельности, желание сыграть героя сказки.
	Познавательно – тематический вечер: «Традиции моей семьи»

Цель: Формировать представления о народных самобытных традициях.
	Физкультурное развлечение: «Зимние забавы»
Цель: Воспитывать желание играть в зимние спортивные игры. Развивать силу, ловкость, выносливость.

	Январь

	5.
	Каникулы
	Настольный театр: «Зимовье зверей»

Цель:  Создание праздничной атмосферы. Развивать умение понимать содержание сказки. Подводить к осмыслению действия каждого персонажа.
	Досуг по ПДД          «Будь осторожен!» 

 Цель: формирование у детей основных навыков безопасного поведения на улице и дорогах города.
	Физкультурное развлечение: «На волшебной полянке»

Цель: Развивать двигательную активность, доставить детям удовольствие от выполнения физических упражнений.

	Февраль

	6.
	Досуг по ПДД
«Светофорик»

Цель: формирование у детей основных навыков безопасного поведения на улице и дорогах города.
	Инсценировка сказки «Заюшкина избушка»

Цель:Вызвать интерес к театральной деятельности, желание сыграть героя сказки.
	Развлечение

«Мой папа самый сильный»

Цель: Воспитывать желание участвовать в совместных играх, эстафетах с родителями.
	Физкультурное развлечение: «Физкульт-ура»

Цель: Развивать двигательную активность. Доставить детям радость.

	Март

	7.
	«Наши мамы»
конкурсная программа для детей, мам и бабушек

Цель: Участвовать в совместных играх, эстафетах с родителями.
	Тематический вечер: «О творчестве А.Барто»
Цель: знакомство с творчеством А.Барто.  Создание праздничной атмосферы
	Развлечение «Наш друг - светофор»

Цель: Формировать простейшие знания о ПДД, воспитывать желание соблюдать ПДД.
	Физкультурное развлечение: «Мы сильные, смелые, ловкие»

Цель: Развивать двигательную активность.

	Апрель

	8.
	Познавательное развлечение «Птицы – наши друзья»

Цель: Продолжать формировать представления о птицах как о «меньших братьях» человека, их характерных признаках: окраска, поведение, пение, питание.
	Развлечение «В гостях у сказки».

Цель: Создание праздничной атмосферы. Вспомнить с детьми персонажей русских народных сказок. Воспитывать любовь к сказкам.


	 «Вечер загадок о животных».

Цель: Закрепить знания о животных, их строении. Воспитывать бережное отношение к животным
	Физкультурное развлечение: «Мы - спортсмены»

Цель: Развивать образное мышление и воображение, упражнять в различных видах ходьбы по профилактике плоскостопия, в выполнении упражнений по коррекции зрения.

	Май

	9.
	Развлечение «Краски весны»

Цель: Создание праздничной атмосферы. Способствовать развитию детского творчества.
	Музыкально-театрализованное представление: «Два жадных медвежонка».
Цель: Создание праздничной атмосферы. Понимать содержание сказки. Подводить к осмыслению действия каждого персонажа.
	 «Праздник мыльных пузырей»

Цель: Доставить детям радость, вызвать положительные эмоции..
	Познавательное развлечение         «День рождения Мухи-цокотухи»

Цель: Закрепить знания о насекомых, их строении; обобщающее понятие «насекомые». Воспитывать бережное отношение ко всему живому.
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