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Пояснительная записка


Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное,
 что есть в жизни – это свободное движение под музыку.
 И научиться этому можно у ребёнка.
А. И. Буренина
Данная программа разработана на основе программы по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» Анны Иосифовны Бурениной.
 Музыкально – ритмические движения,  являются синтетическим видом деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и музыкальных слух, и двигательные способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 
Основная направленность программы «Ритмическая мозаика» Анны Иосифовны Бурениной, это психологическое  раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента. Данная программа является музыкально – ритмическим психотренингом для детей развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом.  Программа включает в себя всевозможные телодвижения из области гимнастики, хореографии, пантомимы, ритмики, аэробики доступные детям дошкольного возраста.
 Разработка репертуара – это бесконечный процесс, и для педагога важно не только постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько умение самостоятельно его разрабатывать, ориентируясь на возможности конкретных детей, а также цель и задачи их развития.
Ритмическая пластика характеризуется как «свободное движение, не подчинённое законам классического танца, с использованием и совмещением танцевальных и жизненных положений тела танцовщика». Современный ритмический танец является результатом взаимодействия ритмического танца Э. Жака Далькроза, и пластического танца А. Дункан. В нём органично соединились два противоположных принципа: полная подчинённость внутренним закономерностям музыкальной формы, диктующей ритмическую организацию движений, и свобода пластической разработки, которая не связана с какой -либо танцевальной традицией. Требование к репертуару, чтобы он был музыкальным, выразительным, привлекательным для детей и взрослых, будил фантазию и воображение, развивал выразительные возможности тела и, в то же время, был доступным для исполнения.

Цель программы «Ритмическая мозаика» - развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. Приобщение к движению под музыку всех детей – не только способных и одарённых в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах путём подбора для них такого материала, в котором проявляются скрытые возможности ребёнка, его «изюминка» и индивидуальность, а слабые стороны завуалированы. Двигательные движения тренируют мозг, подвижность нервных процессов.  В тоже время, движение под музыку является для ребёнка одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его состоянии и воспитании.
Задачи:
1. Развитие музыкальности:
1. Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание;
1. Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармоничного, тембрового), чувство ритма;
1. Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
1. Развитие музыкальной памяти.
1. Развитие двигательных качеств и умений:
1. Ловкости, точности, координации движений;
1. Развитие гибкости и пластичности;
1. Воспитание выносливости, развитие силы;
1. Формирование правильной осанки, красивой походки;
1. Развитие умения ориентироваться в пространстве;
1. Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
1. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
1. Развитие творческого воображения и фантазии;
1. Развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.
1. Развитие и тренировка психических процессов:
1. Эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
1. Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
1. Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
1. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
Воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.


3 – 4 года
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказывается на двигательных возможностях. Движения малышей не координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие двигательных упражнений невелики, и все они носят, как правило, игровой характер.
Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движении под музыку;
- Развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки;
- обогащение слушательского и двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально – игровым образом.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:
1. Воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;
1. Обогащение слушательского опыта – узнавание знакомых мелодий и выражение это в эмоциях, движениях;
1. Развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: веселое – грустное, шаловливое – спокойное и т. д.)
1. Развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умеренно-медленный), динамику (громко-тихо), регистр (высоко-низко), ритм (сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3 частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).
1. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.
Основные:
1. Ходьба – бодрая, спокойная, на полу пальцах, на носках, топающим шагом, вперед, назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;
1. Бег – лёгкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «листочки», ручейки»);
1. Прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп – «Лошадки», подскоки;
Общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный способ движения (плавность движения, махи, пружинность), на основе игрового образа.
Имитационные движения – разнообразные образно – игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый, трусливый);
Плясовые движения – простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног и др.
1. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.
1. Развитие творческих способностей:
1. Воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
1. Формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;
1. Развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения и характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками.
1. Развитие и тренировка психических процессов:
1. Развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию;
1. Развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, удивление, обида, разнообразные по характеру настроения, например: «Кошка обиделась».
1. Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;
1. Развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить своё восприятие в движениях, по показу взрослого, а также в рисунках и в словесном описании.
1. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
1. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая состояние музыкального образа, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
1. Воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. Формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал во время движения); пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить её на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение.
Показатели уровня развития (планируемые результаты): 
1. Важнейшим показателем уровня музыкально – ритмического развития ребёнка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку;
1. выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ;
1. при недостаточной координации, ловкости и точности движений выразительность пластики детей выявляет творческую одарённость, музыкальность. 

4 – 5   лет
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. 
Приоритетные задачи: 
-    развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:
1. Воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;
1. Обогащение слушательского опыта – узнавание знакомых мелодий и выражение это в эмоциях, движениях;
1. Развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: веселое – грустное, шаловливое – спокойное и т. д.)
1. Развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умеренно-медленный), динамику (громко-тихо), регистр (высоко-низко), ритм (сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3 частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями.
1. Развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях. 

1. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.
Основные:
1. Ходьба – бодрая, спокойная, на полу пальцах, на носках, топающим шагом, вперед, назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;
1. Бег – лёгкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «листочки», ручейки»); широкий (волк), острый (бежим по горячему песку);
1. Прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп – «Лошадки», лёгкие подскоки;
Общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный способ движения (плавность движения, махи, пружинность), упражнения на гибкость, плавность движений;
Имитационные движения – разнообразные образно – игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый, трусливый); уметь передавать динамику настроения, (удивление, обида).
Плясовые движения – простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног, полуприседания. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (симметричные)
1. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом. Строиться в шеренгу, колонну, в несколько кругов.
1. Развитие творческих способностей:
1. Воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
1. Формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;
1. Развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения и характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ.
1. Развитие и тренировка психических процессов:
1. Развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию;
1. Развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, удивление, обида, разнообразные по характеру настроения, например: «Кошка обиделась».
1. Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в различных темпах и ритмах;
1. Развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить своё восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.
1. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
1. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
1. Формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал во время движения);
1. Воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить её на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение.
Показатели уровня развития (планируемые результаты): 
1. выразительность и непосредственность движений под музыку;
1. умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;
1. способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.


5 – 7 лет
В этом возрасте ребёнок – дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, лёгкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это даёт возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 
Приоритетные задачи: 
Развитие способности к выразительному, одухотворённому исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.

Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
1. Воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;
1. Обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями;
1. Развитие умения выражать в движении характер музыки и её оттенки настроений в звучании (контрастное: веселое – грустное, шаловливое – спокойное и т. д.)
1. Развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умеренно-медленный), динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков), регистр (высокий, средний, низкий); метроритм (сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии); различать 2-3 частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).
1. Развитие способности различать жанр произведения – плясовая, вальс, полька, старинный и современный танец; песня – танец, песня – марш.
1. Развитие двигательных качеств и умений:
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.
Основные:
1. Ходьба – бодрая, спокойная, на полу пальцах, на носках, пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблучка», вперед, назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, гусиным шагом, с ускорением и замедлением;
1. Бег – лёгкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «листочки», ручейки»); высокий, широкий (волк), острый (бежим по горячему песку), пружинящий бег;
1. Прыжковые движения – на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различный вид галопа – «Лошадки», лёгкие подскоки и сильные;
Общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный способ движения (плавность движения, махи, пружинность), упражнения на гибкость и пластичность, плавность движений, координация рук и ног;
Имитационные движения: разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый, трусливый); уметь передавать динамику настроения, (удивление, обида). Ощущение тяжести или лёгкости, разной среды – «В воде», «в воздухе»;
Плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног, полуприседания. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (симметричные), асимметрию из современных ритмических танцев.
1. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом. Строиться в шеренгу, колонну, в несколько кругов. Перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», «спираль»).
1. Развитие творческих способностей:
1. Развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;
1. Воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
1. Формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ;
1. Развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям. 
1. Развитие и тренировка психических процессов:
1. Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения – по фразам; 
1. Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – на основе усложнения заданий (увеличение объёма движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений);
1. Развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д. разнообразные по характеру настроения;
1. Развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить своё восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.
1. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
1. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам (радоваться успеху других детей), воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
1. Воспитание чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал во время движения), умение вести себя в группе во время занятий;
1. Воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить её на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение.
Показатели уровня развития (планируемые результаты):
1. Выразительность исполнения движений под музыку;
1. Умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;
1. Освоение большого объёма разнообразных композиций и отдельных видов движений;
1. Умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми;
1. Способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;
1. Точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических композиция












Требования к программе:
Основной формой работы являются занятия 1 раз в неделю, 4 раза в месяц. В средней группе – 20 минут, старшей группе – 25 минут, в подготовительной – 30 минут.



Принципы построения педагогического процесса.
1. От простого к сложному
1. Системность работы
1. Индивидуальный подход


Методы и приёмы обучения:
1. Наглядные: показ педагога, образец, пример, помощь
1. Словесные: объяснение, описание, поощрение, убеждение, использование музыкального сопровождения, художественное слово:
1. Считалки
1. Загадки
1. Стихи
1. Речитатив
1. Пословицы и поговорки


























Объем программы в средней группе
В средней группе – 1 раз в неделю, 30 занятий в год, 10 часов в год.
	Наименование разделов и дисциплин
	Общий объем
(час)
	Непосредственная образовательная деятельность  (час)

	
	10ч
	теория
	практика

	
	1ч
	9ч

	I. Теоретические сведения
	30 мин
	30 мин
	-

	II. Физические упражнения
	9ч
	30 мин
	8ч 30 мин

	III.  Диагностика физического развития
	30 мин
	-
	30 мин



	Формы работы
	Месяц

	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого

	Ритмические упражнения с предметами.
Танцевальные движения.
Подвижные игры.
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	28

	Контрольно-проверочное
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	Итого в месяц
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	30




Объем программы в старшей группе
В старшей группе  –  1 раз в неделю, 30 занятий в год, 12 часов 30мин в год.
	
Наименование разделов и дисциплин

	Общий объем
(час)
	Непосредственная образовательная деятельность  (час)

	
	12ч 30 мин
	теория
	практика

	
	1ч 
	11ч 30 мин

	I. Теоретические сведения
	30 мин
	30 мин
	-

	II. Физические упражнения
	11ч 30 мин
	30 мин
	11ч 

	III.  Диагностика физического развития
	30 мин
	-
	30 мин





	Формы работы
	Месяц

	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого

	Ритмические упражнения с предметами.

Танцевальные движения.
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	28

	а) Гимнастические     	упражнения
	-
	2
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	7

	б) Стретчинг
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	4

	в) Тренажёрный зал
	-
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	1
	15

	Контрольно-проверочное
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	Итого в месяц
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	30




Объем программы в подготовительной группе
В подготовительной группе  –  1 раз в неделю, 30 занятий в год, 15 часов  в год.

	
Наименование разделов и дисциплин

	Общий объем
(час)
	Непосредственная образовательная деятельность  (час.)

	
	15 ч
	теория
	практика

	
	1ч 
	14

	I. Теоретические сведения
	30 мин
	30 мин
	-

	II. Физические упражнения
	14 ч 
	30 мин
	13 ч 30мин 

	III.  Диагностика физического развития
	30 мин
	-
	30 мин







	Формы работы
	Месяц

	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого

	Ритмические упражнения с предметами.

Танцевальные движения.
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	28

	а) Гимнастические     	упражнения
	-
	2
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	7

	б) Стретчинг
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	4

	в) Тренажёрный зал
	-
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	1
	15

	Контрольно-проверочное
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	Итого в месяц
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	30
































Перспективный план
музыкально – ритмическая студия
«Ритмическая мозаика»
в средней группе

	
	1
	2
	3
	4

	октябрь
	Занятие №1
«Будем знакомы»
Оборудование: кубики Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с кубиками.

П/И «Зайцы и волк» упражнять детей в выполнении прыжков с продвижением вперёд на двух ногах.
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №2
«Разноцветная игра»
Оборудование: ленточки
Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с ленточками.
П/И «Зайцы и волк» упражнять детей в выполнении прыжков с продвижением вперёд на двух ногах.
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №3
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с мячами.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»
П/И «Поезд»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №4
Оборудование: кольца
Вводная часть. Ходьба и бег с остановкой
Ритмические упражнения с кольцами.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Солнышко и дождик»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне


	ноябрь
	Занятие №1
Оборудование:  ленточки, шнур, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба и бег в колонне
Ритмические упражнения с лентой.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»
1. Подлезание под шнур
П/И «Мыши в кладовой»
Заключительная часть.
«Где спрятался мышонок»

	Занятие №2

Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба, бег врассыпную, парами, прямой галоп. Прыжки из обруча в обруч

Ритмические упражнения с обручами. 
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Трамвай»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №3

Оборудование: Погремушки, мяч
Вводная часть. Ходьба и бег с чередованием
Ритмические упражнения
 с султанчиками.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «По ровненькой дорожке».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №4
Оборудование: кубики, 2 шнура, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба и бег в колонне, «Гномики»
Ритмические упражнения
 с кубиками.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Найди свой домик».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне


	декабрь
	Занятие №1
Оборудование: кегли
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, пристав-ным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с кеглями.
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
 П/И «Наседка и цыплята»
	Занятие №2
Оборудование: Кольца 
Вводная часть. Ходьба и бег по кругу между кольцами
Ритмические упражнения.
 с кольцами. 
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
П/И «Санки»
	Занятие №3
Оборудование: мячи.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, ходьба приставными шагами
Ритмические упражнения с мячами (снежками)
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
П/И «Воробышки и кот»
	Занятие №4
Оборудование: кубики
  Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, прямой галоп.
Ритмические упражнения со снежинками. 
Танцевальные движения
П/И «Зайцы и лиса».
Заключительная часть.
Ходьба колонной по одному

	январь
	Каникулы
	Занятие №1
Оборудование: Флажки, 
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с флажками.
П/И «Совушка»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №2
Оборудование: фишки, шнур, мячи
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения.
П/И «Снежный ком».
Заключительная часть.
М/и «Угадай, кто кричит»
	Занятие №3
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба и бег змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с мячами.
Танцевальные движения
«Вперёд 4 шага, назад 4 шага».
П/И «Найди свой цвет».
Заключительная часть.
М/и «Угадай, кто кричит»

	февраль
	Занятие №1
Оборудование: обручи, фишки, шнур, султанчики.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную.  Ходьба перешагивая шнуры.
Прыжки из обруча в обруч
Ритмические упражнения с султанчиками.
Танцевальные движения.
П/И «Филин»
	Занятие №2
Оборудование: Обручи.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную
Ритмические упражнения обручами. 
Танцевальные движения.
П/И «Кошка и мышки»
Заключительная часть «Угадай, кто кричит».
	Занятие №3
Оборудование: Мячи, шнуры, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба в колонне по одному перешагивая шнуры.
Ритмические упражнения с мячом (снежки)
Танцевальные движения.
П/И «Воробушки и кот»
Заключительная часть Ходьба в колонне по одному.
	Занятие №4
Оборудование: снежинки.
Вводная часть. Ходьба в колонне по одному бег врассыпную
Ритмические упражнения.
Танцевальные движения
П/И «Мы весёлые ребята»
Заключительная часть Ходьба в колонне по одному.


	март
	Занятие №1
Оборудование: кубики.
Вводная часть. Ходьба в колонне, бег врассыпную. Ходьба по шнуру приставными шагами. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
Ритмические упражнения
 с кубиками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Кошка и мышки»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом
	Занятие №2
Оборудование: Султанчики, 
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную
Ритмические упражнения
 с султанчиками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «Пузырь».
Заключительная часть.
Ходьба змейкой.
	Занятие №3
Оборудование: Флажки.
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную. Ходьба с перешагиванием через бруски.
Ритмические упражнения
 с флажками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Мы весёлые ребята»».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом
	Занятие №4
Оборудование: Колечки.
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную. Ходьба с перешагиванием через бруски
Ритмические упражнения
с колечками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
 П/И «Солнышко и дождик».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом

	апрель
	Занятие №1
Оборудование: платочки.
Вводная часть. Ходьба и бег с остановкой по сигналу 
Ритмические упражнения
с платочками.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Наседка и цыплята»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №2
Оборудование: Обручи.
Вводная часть. Ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную
Ритмические упражнения.
 с обручами.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «По ровненькой дорожке»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №3
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную
Ритмические упражнения
 с мячом.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Лягушки».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному.
	Занятие №4
Оборудование: флажки.
Вводная часть. Ходьба  и бег в колонне. Построение в шеренгу
Ритмические упражнения
 с флажками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «Птички в гнездышках»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному


	май
	Занятие №1
Оборудование: колечки, шнур.
 Вводная часть. Ходьба и бег по кругу со сменой направления
 
Ритмические упражнения с колечками.
Танцевальные движения.
П/И «Филин»
Заключительная часть.
«Где спрятался мышонок?»

	Занятие №2
Оборудование: ленточки. 
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную.
Ритмические упражнения с ленточками.
 Танцевальные движения.
П/И «Солнышко и дождик»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №3
Оборудование: султанчики
Вводная часть. Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры
Ритмические упражнения с султанчиками.
Танцевальные движения.
П/И «Мой веселый звонкий мяч»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №4
Оборудование: платочки
Вводная часть. Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры
Ритмические упражнения с платочками.
Танцевальные движения.
П/И «Воробушки и кот»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному




Тематический план 
музыкально – ритмическая студия 
«Ритмическая мозаика»
 в средней группе

	
	1
	2
	3
	4

	октябрь
	Занятие №1
«Будем знакомы»
Задачи:
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: кубики Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с кубиками.

П/И «Зайцы и волк» упражнять детей в выполнении прыжков с продвижением вперёд на двух ногах.
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №2
«Разноцветная игра»
Задачи:
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Оборудование: ленточки
Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с ленточками.
П/И «Зайцы и волк» упражнять детей в выполнении прыжков с продвижением вперёд на двух ногах.
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №3
Задачи:
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба  и бег по кругу.
Ритмические упражнения с мячами.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»
П/И «Поезд»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному

	Занятие №4
Задачи:
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: кольца
Вводная часть. Ходьба и бег с остановкой
Ритмические упражнения с кольцами.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Солнышко и дождик»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне


	ноябрь
	Занятие №1
Задачи:
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Оборудование:  ленточки, шнур, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба и бег в колонне
Ритмические упражнения с лентой.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»
1. Подлезание под шнур
П/И «Мыши в кладовой»
Заключительная часть.
«Где спрятался мышонок»

	Занятие №2
Задачи:
Упражнять в ходьбе колонной парами, выполнять задания по указанию в-ля, прыжки из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча. 
Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте, постановка ноги на носок.

Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба, бег врассыпную, парами, прямой галоп. Прыжки из обруча в обруч

Ритмические упражнения с обручами. 
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Трамвай»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №3
Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, ловить мяч, бросать его обратно, ползать на четвереньках (с опорой на ладони и колени) в прямом направлении. 
Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.

Оборудование: Погремушки, мяч
Вводная часть. Ходьба и бег с чередованием
Ритмические упражнения
 с султанчиками.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «По ровненькой дорожке».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №4
Задачи:
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, выполняя задания, закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках, сохраняя равновесие при ходьбе.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Оборудование: кубики, 2 шнура, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба и бег в колонне, «Гномики»
Ритмические упражнения
 с кубиками.
Танцевальные движения
«Разноцветная игра»

П/И «Найди свой домик».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне


	декабрь
	Занятие №1
Задачи:
Ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала в прыжках, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги. 
Оборудование: кегли
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, пристав-ным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с кеглями.
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
 П/И «Наседка и цыплята»
	Занятие №2
Задачи:
Развитие музыкального слуха, выразительности движений. Ходить и бегать по кругу, учить мягко, приземляться на полусогнутые ноги. 
Оборудование: Кольца 
Вводная часть. Ходьба и бег по кругу между кольцами
Ритмические упражнения.
 с кольцами. 
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
П/И «Санки»
	Занятие №3Задачи: Ходить и бегать в рассыпную. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: мячи.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, ходьба приставными шагами
Ритмические упражнения с мячами (снежками)
Танцевальные движения «У жирафа пятна, пятнышки везде»
П/И «Воробышки и кот»
	Занятие №4
Задачи: Ходить и бегать по кругу, держась за руки, подлезать под шнур, не касаясь руками пола, сохранять равновесие. 
Оборудование: кубики
  Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, прямой галоп.
Ритмические упражнения со снежинками. 
Танцевальные движения
П/И «Зайцы и лиса».
Заключительная часть.
Ходьба колонной по одному

	январь
	Каникулы
	Занятие №1
Задачи:
Ходить и бегать врассыпную.
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте, постановка ноги на носок.
Оборудование: Флажки, 
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с флажками.
П/И «Совушка»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне

	Занятие №2
Задачи:
Упражнять в ходьбе парами и беге врассыпную, прокатывать мяч друг другу. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: фишки, шнур, мячи
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную, змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения.
П/И «Снежный ком».
Заключительная часть.
М/и «Угадай, кто кричит»
	Занятие №3
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге с остановкой на сигнал, формировать правильную осанку. 
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба и бег змейкой, приставным шагом, в полуприседе.
Ритмические упражнения с мячами.
Танцевальные движения
«Вперёд 4 шага, назад 4 шага».
П/И «Найди свой цвет».
Заключительная часть.
М/и «Угадай, кто кричит»

	февраль
	Занятие №1
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить ходить переменным шагом, упражнять в прыжках из обруча в обруч.
Оборудование: обручи, фишки, шнур, султанчики.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную.  Ходьба перешагивая шнуры.
Прыжки из обруча в обруч
Ритмические упражнения с султанчиками.
Танцевальные движения.
П/И «Филин»
	Занятие №2
Задачи: Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Оборудование: Обручи.
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную
Ритмические упражнения обручами. 
Танцевальные движения.
П/И «Кошка и мышки»
Заключительная часть «Угадай, кто кричит».
	Занятие №3
Задачи:
Упражнять в ходьбе переменным шагом (через шнуры), беге врассыпную.
Оборудование: Мячи, шнуры, 2 стойки.
Вводная часть. Ходьба в колонне по одному перешагивая шнуры.
Ритмические упражнения с мячом (снежки)
Танцевальные движения.
П/И «Воробушки и кот»
Заключительная часть Ходьба в колонне по одному.
	Занятие №4
Задачи:
Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания, и беге врассыпную, пролезать в обруч, сохранять равновесие.
Оборудование: снежинки.
Вводная часть. Ходьба в колонне по одному бег врассыпную
Ритмические упражнения.
Танцевальные движения
П/И «Мы весёлые ребята»
Заключительная часть Ходьба в колонне по одному.


	март
	Занятие №1
Задачи: Развитие творческого воображения, способность к импровизации.
Оборудование: кубики.
Вводная часть. Ходьба в колонне, бег врассыпную. Ходьба по шнуру приставными шагами. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
Ритмические упражнения
 с кубиками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Кошка и мышки»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом
	Занятие №2
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную.
Оборудование: Султанчики, 
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную
Ритмические упражнения
 с султанчиками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «Пузырь».
Заключительная часть.
Ходьба змейкой.
	Занятие №3
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную, упражнять в перешагивании через бруски
Оборудование: Флажки.
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную. Ходьба с перешагиванием через бруски.
Ритмические упражнения
 с флажками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Мы весёлые ребята»».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом
	Занятие №4
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную, упражнять в перешагивании через бруски
Оборудование: Колечки.
Вводная часть. Ходьба парами, бег врассыпную. Ходьба с перешагиванием через бруски
Ритмические упражнения
с колечками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
 П/И «Солнышко и дождик».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне гимнастическим шагом

	апрель
	Занятие №1
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге с остановками по сигналу, сохранять равновесие.
Оборудование: платочки.
Вводная часть. Ходьба и бег с остановкой по сигналу 
Ритмические упражнения
с платочками.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Наседка и цыплята»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №2
Задачи:
Развивать чувство ритма, выразительность движений. Ходить колонной по одному, бегать врассыпную
Оборудование: Обручи.
Вводная часть. Ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную
Ритмические упражнения.
 с обручами.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «По ровненькой дорожке»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №3
Задачи:
Ходить и бегать врассыпную.
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте, постановка ноги на носок.
Оборудование: мячи
Вводная часть. Ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную
Ритмические упражнения
 с мячом.
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76
П/И «Лягушки».
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному.
	Занятие №4
Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному.
Оборудование: флажки.
Вводная часть. Ходьба  и бег в колонне. Построение в шеренгу
Ритмические упражнения
 с флажками
Танцевальные движения «Кошка и Девочка» с. 76

П/И «Птички в гнездышках»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному


	май
	Занятие №1
Задачи:
Ходить и бегать по кругу, упражнять в перепрыгивании через шнур.
Оборудование: колечки, шнур.
 Вводная часть. Ходьба и бег по кругу со сменой направления
 
Ритмические упражнения с колечками.
Танцевальные движения.
П/И «Филин»
Заключительная часть.
«Где спрятался мышонок?»

	Занятие №2
Задачи:
Развивать чувство ритма, выразительности, точности и координации движений. Ходить и бегать врассыпную. Оборудование: ленточки. 
Вводная часть. Ходьба и бег врассыпную.
Ритмические упражнения с ленточками.
 Танцевальные движения.
П/И «Солнышко и дождик»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №3
Задачи:
Упражнять в ходьбе отрабатывая переменный шаг, бег врассыпную.
Оборудование: султанчики
Вводная часть. Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры
Ритмические упражнения с султанчиками.
Танцевальные движения.
П/И «Мой веселый звонкий мяч»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному
	Занятие №4
Задачи:
Упражнять в ходьбе отрабатывая переменный шаг, бег врассыпную.
Оборудование: платочки
Вводная часть. Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры
Ритмические упражнения с платочками.
Танцевальные движения.
П/И «Воробушки и кот»
Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному












Тематический план 
музыкально – ритмическая студия 
«Ритмическая мозаика»
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	октябрь
	Занятие №1
 «Будем знакомы»
Задачи: 
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления.
 Прыжковые движения: подскоки,
Движения под музыку.
Танцевальные движения: «Разноцветная игра», «Вперёд четыре шага»
	Занятие №2
 «Прогулка по осеннему лесу»
Задачи: 
Координация рук и ног. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, творческого воображения, ритмического  слуха, 
упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
	Занятие №3
 Задачи: 
Уметь согласовывать движения с музыкой. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, творческого воображения, ритмического  слуха, 
упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Мостик, вис.
	Занятие №4
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг.
 Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
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	ноябрь
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, полу-шпагат.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
с лентами
Ритмические упражнения с лентами
Танцевальные движения: «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола, растяжка.
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Развитие творческого воображения, ритмического слуха
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с обручем
 Танцевальные движения: «Вперёд 4 шага»
Гимнастические упражнения:  1.Ползание на гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
2. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика
	Занятие №4
 Задачи: 
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг. 
Прыжковые движения: полу присед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с мячами
 Танцевальные движения: «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения: Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали
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	декабрь
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка, с высоким подниманием колен Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с колечком
Танцевальные движения: «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Задачи: 
Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Развитие творческого воображения, ритмического слуха
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления, с ускорением темпа. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения: «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения:  1.Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
3. Шпагат правый продольный, левый продольный, поперечный.
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами «змейкой», ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения: «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Учить принимать правильное исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического слуха. 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг. Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с мячами
 Танцевальные движения: «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
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	январь
	Каникулы

	
Каникулы
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация 
	Занятие №4
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с кеглями
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Прыжки через скакалку
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
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	февраль
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходьбе, бегу в колонне по одному с  сохранением дистанции, бег подскоком.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Оборудование. Гантели  
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка.
1. Отжимание от пола (М).
2. Мостик (Д)
3. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой направления, по диагонали.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
 Оборудование. Султанчики.

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег со сменой направления, по диагонали
Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №3
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге змейкой, группироваться и выполнять кувырок.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Оборудование. Мячи, маты.
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег задом

Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с мячиками.
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
 Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки, бег прямым галопом;
Выстраивание в шеренгу, колонну, круг. 
Прыжковые движения: полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кольцами
Тренировка
1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика
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	март
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Оборудование. Скакалки
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Ходьба и бег врассыпную, бег в умеренном темпе до 1 мин. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения со скакалкой. 
Тренировка
1. Прыжки через скакалку
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег 

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба с высоким подниманием колен, бег в рассыпную, ходьба между кеглями
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Акробатические упражнения.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №3
Задачи: 
Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу; бег в рассыпную. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг; 
Оборудование. Кубики
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег по сигналу, «Аист», «Зайцы»
Ходьба и бег задом

Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с кубиками.

Тренировка
1. Стретчинг
2. Сухой бассейн
Заключительная часть
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Обручи 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки, бег прямым галопом. Ходьба и бег со сменой направления. Построение в три колонны
Прыжковые движения: полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с обручем. 

Тренировка
1. Вис на гимнастической стенке
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Пальчиковая гимнастика  




	
	1
	2
	3
	4

	апрель
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, бег врассыпную; упражнять в кувырках через голову.
Оборудование. Мячи.

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Ходьба с высоким подниманием колен, бег между кеглями, врассыпную.
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с мячами. 
Тренировка
1. Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №2
Задачи: 
Учить прыжкам на левой и правой ноге с продвижение вперед; ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег, ходьбу с изменением направления движения, бег между предметами; учить 
Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег между кеглями. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кольцами.
Тренировка
1. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, бег с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами «змейкой»; Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу; бег врассыпную.
выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
Оборудование. Гантели
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег в рассыпную.
Ходьба и бег задом
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка
1. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Релаксация.

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять в ходьбе в колонне по диагонали, бег захлёстом. Учить становиться на мостик.
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Кегли

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки, бег прямым галопом. Ходьба и бег в колонне по диагонали, бег захлёстом
Прыжковые движения: полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Самомассаж




	
	1
	2
	3
	4

	май
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, бег между предметами. Боковой галоп.
Оборудование. платочки
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Построение в шеренгу. Ходьба и бег между предметами. Боковой галоп.
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с платочками. 
Тренировка
1. Отжимание от скамейки.
2 Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №2
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному в беге врассыпную. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с мячом, пролезать в обруч боком; группироваться и выполнять кувырок.
Оборудование. Кубики, маты.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег между кеглями. Ходьба и бег задом.
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кубиками
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.
	Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять в ходьбе в колонне по диагонали, бег захлёстом. Учить становиться на мостик.
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Кегли
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Прыжковые движения: полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали














Перспективный план
музыкально – ритмическая студия 
«Ритмическая мозаика»
 в старшей группе 
	
	1
	2
	3
	4

	октябрь
	Занятие №1
 «Будем знакомы»
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки,
Движения под музыку.
Танцевальные движения: «Разноцветная игра», «Вперёд четыре шага»
	Занятие №2
 «Прогулка по осеннему лесу»
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Мостик, вис.
	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
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	ноябрь
	Занятие №1
 Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
с  лентами
Ритмические упражнения с  лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола, растяжка.
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с обручем
 Танцевальные движения:  
Гимнастические упражнения: 1. Ползание на гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
2. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика
	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с мячами
 Танцевальные движения:  «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения:  Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали




	
	1
	2
	3
	4

	декабрь
	Занятие №1
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с колечком
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: . 1.Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
3. Шпагат правый продольный, левый продольный, поперечный.
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с мячами
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 

	
	1
	2
	3
	4

	январь
	


Каникулы

	


Каникулы


	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация 
	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с кеглями
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Прыжки через скакалку
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 







	
	1
	2
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	февраль
	Занятие №1
Оборудование. Гантели  
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка.
1. Отжимание от пола (М).
2. Мостик (Д)
3. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Оборудование. Султанчики.

Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №3
Оборудование. Мячи, маты.
 Вводные упражнения. 
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с мячиками.
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.

	Занятие №4
Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кольцами
Тренировка
1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика

	
	1
	2
	3
	4

	март
	Занятие №1
 Оборудование. Скакалки
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения со скакалкой. 
Тренировка
1. Прыжки через скакалку
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Акробатические упражнения.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №3
Оборудование. Кубики
 Вводные упражнения. 
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с кубиками.
Тренировка
1. Стретчинг
2. Сухой бассейн
Заключительная часть
Самомассаж

	Занятие №4
Оборудование. Обручи 
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с обручем. 
Тренировка
1. Вис на гимнастической стенке
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Пальчиковая гимнастика  
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	апрель
	Занятие №1
Оборудование. Мячи.
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с мячами. 
Тренировка
1. Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №2
Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кольцами.
Тренировка
1. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
	Занятие №3
Оборудование. Гантели
 Вводные упражнения. 
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка
1. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Релаксация.

	Занятие №4
Оборудование. Кегли
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Самомассаж

	
	1
	2
	3
	4

	май
	Занятие №1
 
Оборудование. платочки
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с платочками. 
Тренировка
1. Отжимание от скамейки.
2 Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №2
Оборудование. Кубики, маты.
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кубиками
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Оборудование. Кегли
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали






































Перспективный план
музыкально – ритмическая студия 
«Ритмическая мозаика»
 в подготовительной группе

	
	1
	2
	3
	4

	октябрь
	Занятие №1
 «Будем знакомы»
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки,
Движения под музыку.
Танцевальные движения: «Разноцветная игра», «Вперёд четыре шага»
	Занятие №2
 «Прогулка по осеннему лесу»
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
	Занятие №3
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Мостик, вис, вращение обруча
	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.

	ноябрь
	Занятие №1
 
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Вводные упражнения. Прыжковые движения: 
с  лентами
Ритмические упражнения с  лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола, растяжка.
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с обручем
 Танцевальные движения:  «Вперёд 4 шага»
Гимнастические упражнения: . 1. Ползание на гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
2. Сухой бассейн

	Занятие №4
 
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с мячами
 Танцевальные движения:  «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения:  Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали




	
	1
	2
	3
	4

	декабрь
	Занятие №1
 
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с колечком
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: . 1.Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
3. Шпагат правый продольный, левый продольный, поперечный.
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с мячами
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 




	январь
	


Каникулы

	


Каникулы


	Занятие №3
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация 


	Занятие №4
Вводные упражнения. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с кеглями
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Прыжки через скакалку
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 

	
	1
	2
	3
	4

	февраль
	Занятие №1
 
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка.
1. Отжимание от пола (М).
2. Мостик (Д)
3. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №3
Вводные упражнения. 

Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с мячиками.
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.

	Занятие №4
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кольцами
Тренировка
1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика



	
	1
	2
	3
	4

	март
	Занятие №1
 Оборудование. Скакалки
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения со скакалкой. 
Тренировка
1. Прыжки через скакалку
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Акробатические упражнения.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №3
Оборудование. Кубики
 Вводные упражнения. 
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с кубиками.

Тренировка
1. Стретчинг
2. Сухой бассейн
Заключительная часть
Самомассаж

	Занятие №4
Оборудование. Обручи 
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с обручем. 

Тренировка
1. Вис на гимнастической стенке
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Пальчиковая гимнастика  

	
	1
	2
	3
	4

	апрель
	Занятие №1
Оборудование. Мячи.
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с мячами. 
Тренировка
1. Кувырки.
2. Вращение обруча
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №2
Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кольцами.
Тренировка
1. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
	Занятие №3
Оборудование. Гантели
 Вводные упражнения. 
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка
1. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Релаксация.

	Занятие №4
Оборудование. Кегли

Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Самомассаж



	
	1
	2
	3
	4

	май
	Занятие №1
 Оборудование. платочки
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с платочками. 
Тренировка
1. Отжимание от скамейки.
2 Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №2
Оборудование. Кубики, маты.
Вводные упражнения. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кубиками
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.
	Занятие №3
Вводные упражнения. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Оборудование. Кегли
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали


Тематический план
музыкально – ритмическая студия 
«Ритмическая мозаика»
 в подготовительной группе.

	
	1
	2
	3
	4

	октябрь
	Занятие №1
 «Будем знакомы»
Задачи: 
Учить детей ходить и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг. Развивать чувство ритма, выразительность движений, воображение, ритмического  слуха
Сохранять  равновесие в ходьбе, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления.
 Прыжковые движения: подскоки,
Движения под музыку.
Танцевальные движения: «Разноцветная игра», «Вперёд четыре шага»
	Занятие №2
 «Прогулка по осеннему лесу»
Задачи: 
Координация рук и ног. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, творческого воображения, ритмического  слуха, 
упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
	Занятие №3
 Задачи: 
Уметь согласовывать движения с музыкой. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развивать чувство ритма, выразительность движений, творческого воображения, ритмического  слуха, 
упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Мостик, вис, вращение обруча
	Занятие №4
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг.
 Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.




	
	1
	2
	3
	4

	ноябрь
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, полу-шпагат.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
с  лентами
Ритмические упражнения с  лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с осенними листьями»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола, растяжка.
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Развитие творческого воображения, ритмического  слуха
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с обручем
 Танцевальные движения:  «Вперёд 4 шага»
Гимнастические упражнения: . 1. Ползание на гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
2. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика
	Занятие №4
 Задачи: 
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с мячами
 Танцевальные движения:  «Разноцветная игра»
Гимнастические упражнения:  Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали





	
	1
	2
	3
	4

	декабрь
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка, с высоким подниманием колен Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с колечком
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: Мостик, вис, отжимание от пола.
	Занятие №2
Задачи: 
Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления, с ускорением темпа. Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой
Движения с лентами
Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: . 1.Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
3. Шпагат правый продольный, левый продольный, поперечный.
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами «змейкой», ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с мячами
 Танцевальные движения:  «Упражнения с снежинками»
Гимнастические упражнения: 1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
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	январь
	
Каникулы

	
Каникулы


	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Отжимание от скамейки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация 
	Занятие №4
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг. Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг
Движения с кеглями
 Танцевальные движения:  
Тренировка:
 1. Прыжки через скакалку
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
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	февраль
	Занятие №1
 Задачи: 
Учить детей ходьбе, бегу в колонне по одному с  сохранением дистанции, бег подскоком.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Оборудование. Гантели  
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
 Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка.
1. Отжимание от пола (М).
2. Мостик (Д)
3. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой направления, по диагонали.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
 Оборудование. Султанчики.

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег со сменой направления, по диагонали
Бег с носка
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг.
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №3
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге змейкой, группироваться и выполнять кувырок.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Оборудование. Мячи, маты.
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег задом

Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с мячиками.
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
 Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки,  бег прямым галопом;
Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг. 
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кольцами
Тренировка
1. Лазание до верха гимнастической стенки разноименным способом
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика
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	март
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с  сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  
Оборудование. Скакалки
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Ходьба и бег врассыпную, бег в умеренном темпе до 1 мин. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения со скакалкой. 
Тренировка
1. Прыжки через скакалку
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Ходьба по диагонали
	Занятие №2
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег 

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба с высоким подниманием колен, бег в рассыпную, ходьба между кеглями
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с лентами.
Тренировка
1. Акробатические упражнения.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №3
Задачи: 
Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу; бег в рассыпную. Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  ; 
Оборудование. Кубики
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег по сигналу, «Аист», «Зайцы»
Ходьба и бег задом

Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с кубиками.

Тренировка
1. Стретчинг
2. Сухой бассейн
Заключительная часть
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Обручи 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки,  бег прямым галопом. Ходьба и бег со сменой направления. Построение в три колонны
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с обручем. 

Тренировка
1. Вис на гимнастической стенке
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть
Пальчиковая гимнастика  
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	апрель
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с  сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, бег врассыпную; упражнять в кувырках через голову.
Оборудование. Мячи.

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Ходьба с высоким подниманием колен, бег между кеглями, врассыпную.
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с мячами. 
Тренировка
1. Кувырки.
2. Вращение обруча
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть
Дыхательная гимнастика

	Занятие №2
Задачи: 
Учить прыжкам на левой и правой ноге с продвижение вперед; ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег, ходьбу с изменением направления движения, бег между предметами; учить 
Оборудование. Кольца
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег между кеглями. 
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кольцами.
Тренировка
1. Сухой бассейн
Заключительная часть.
Пальчиковая гимнастика 
	Занятие №3
Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, бег с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами «змейкой»; Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу; бег врассыпную.
выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг. 
Оборудование. Гантели
 Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. Ходьба и бег в рассыпную.
Ходьба и бег задом
Танцевальные движения: Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Ритмические упражнения с гантелями.
Тренировка
1. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Релаксация.

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять в ходьбе в колонне по диагонали, бег захлёстом. Учить становиться на мостик.
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Кегли

Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Ходьба и бег взявшись за руки,  бег прямым галопом. Ходьба и бег в колонне по диагонали, бег захлёстом
Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Самомассаж
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	май
	Занятие №1
 Задачи: 
Ходьба, бег в колонне по одному с  сохранением дистанции, бег подскоком. Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить прыгать через скакалку.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, бег между предметами. Боковой галоп.
Оборудование. платочки
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Ходьба и бег между предметами, колонну, круг, в две колонны. Построение в шеренгу. Ходьба и бег между предметами. Боковой галоп.
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, 
Ритмические упражнения с платочками. 
Тренировка
1. Отжимание от скамейки.
2 Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
 Релаксация
	Занятие №2
Задачи: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному в беге врассыпную. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с мячом, пролезать в обруч боком; группироваться и выполнять кувырок.
Оборудование. Кубики, маты.
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с образование круга со сменой направления. Ходьба и бег между кеглями. Ходьба и бег задом.
Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп, боковой, переменный шаг. Танцевальные движения: пружинки, приставной шаг, шаг с пятки
Ритмические упражнения с кубиками
Тренировка
1.  Кувырки.
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика.
	Задачи: 
Учить детей ходить с носка и бегать по кругу, выстраиваться в шеренгу, колонну, круг, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг.  Учить  принимать правильное  исходное положение при выполнении упражнений.
Развитие творческого воображения, ритмического  слуха. Попытка стать на мостик, выполнить вис, растяжка, 
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка. Выстраивание  в шеренгу, колонну, круг, 3 колонны. 
Прыжковые движения:  Подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, приставной шаг, бег захлёстом.
Движения с обручем
 Танцевальные движения:  
Гимнастические упражнения: 1. Стретчинг
2. Силовые упражнения в тренажёрном зале.
Заключительная часть.
Самомассаж

	Занятие №4
Задачи: 
Упражнять в ходьбе в колонне по диагонали, бег захлёстом. Учить становиться на мостик.
Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два.
Упражнять детей в ходьбе и беге взявшись за руки, в беге прямым галопом; учить лазать на гимнастическую стенку приставным шагом.
Оборудование. Кегли
Вводные упражнения. Построение в шеренгу. Ходьба с носка образование круга со сменой направления. Прыжковые движения:  полуприсед, подскоки, боковой галоп, прямой галоп, пружинки, 
Ритмические упражнения с кеглями.
Тренировка
1. Мостик
2. Занятие в тренажёрном зале
Заключительная часть.
Ходьба по диагонали

















Техническое обеспечение
	№
	Наименование
	количество

	1
	Музыкальный центр. Фонограммы.
	1

	2
	Пианино
	1

	3
	Обогреватель
	2

	4
	Термометр
	1

	5
	Палас
	2

	6
	Ковровая дорожка
	2

	7
	Гимнастическая стенка
	4

	8
	Гимнастическая скамейка
	1

	9
	Скамейка наклонная
	1

	10
	Маты
	2

	11
	Тоннель
	3

	12
	Мягкий модуль (бревно)
	2

	13
	Таз д. мытья игрушек
	1

	14
	Мяч фитбольный
	1

	15
	Мячи «Хопы»
	2

	16
	Мяч «ёжик» маленький
	3

	17
	Мяч средний
	23

	18
	Мяч малый
	24

	19
	Мяч теннисный
	1

	20
	Мяч мягкий мал.
	2

	21
	Кегли
	33

	22
	Гантели детские
	25

	23
	Ленточки
	32

	24
	Обруч пластмассовый
	21

	25
	Обруч металлический
	1

	26
	Стойка для обруча
	1

	27
	Скакалки
	7

	28
	Флажки
	27

	29
	Подставка для флажков (оранжевая)
	10

	30
	Корзина для мячей металлическая
	1

	31
	Корзина для мячей сетка
	1

	32
	Кубики пластмассовые
	29

	33
	Мишень
	2

	34
	Островок
	3

	35
	Кольца плоские малые
	40

	36
	Канат
	2

	37
	Гимнастические палки пластмассовые малые
	6

	38
	Гимнастические палки деревянные
	26




ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

	№
	Наименование
	количество

	1
	Гимнастические скамейки
	2

	2
	Бассейн мягкий
	1

	3
	Пианино
	1

	4
	Ребристая дуга
	1

	5
	Коррекционная дорожка мягкая
	1

	6
	Коррекционная дорожка пластмассовая
	1

	7
	Массажер стопы
	2

	8
	Велотренажер
	1

	9
	Большой тренажер для коррекции плоскостопия
	1

	10
	Батут
	2

	11
	Беговая дорожка
	1

	12
	Силовой тренажер
	1

	13
	Дорожки массажные
	4



Специализированные учебные помещения
	№ п/п
	Наименование и принадлежность помещения
	Площадь (кв. м)
	Количество мест

	1.
	Спортивный зал
	58,6 м2
	25 человек

	2. 
	Тренажёрный зал
	41 м2
	12 человек
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